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کي ممی کمسمه لس 


ده 


ټولو هغو نجونو ته ډالۍ چې زړه کې هیلې پالي او د رښتیا کېدو لپاره 
یې هڅه کوي؛ دوی پوهېږي چې که يو څه په ذهن کې انځورولی 
شي. نو پر واقعیت یې هم بدلولی شي. 


وږمه وردگګ 
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سریزه 
ښځه نيم 77 ړې په ده. بلکې داسې بشپړ موجود دی. چې د نسلونو پالنه. 
روزته او بدلن په کې نفښتی دی 


ډاین مریچایلډ 


نن سبا له هېښوونکې پېښې سره مخامخ یم. گومان کوم د نړۍ یو شمېر 
ښځو په خپل ژوند او دنده کې د بریا او خوښۍ راز موندلی دی. له نېکه 
مرغه د دغو ښځو شمېر ورځ تر بلې مخ په زیاتېدو دی. داسې ښکاري لکه 
په دوی کې چې کوم پټ ځواک پروت وي. په اصل کې دوی یو جادويي راز 
موندلی دی. پوهېږئ راز څه دی؟ دوی مثبت فکر کوي. د یو بل ملاتړ کوي 
او باور لري چې خپلو هیلو او غوښتنو ته رسېدلی شي. په همدې توگه تاسو 
هم کولی شئ. 


له رښتیا به نه تېرېږو؛ دنده. مدیریت او د کاري ژوند سمون ستونزمن دي. 
ان ډېرې ښې او بریالۍ ښځې هم په لومړیو کې؛ په یوه دنده کې تر 
گومارنې وروسته نه دي بریالۍ شوې. که څه هم بریا ته د رسېدلو هره لاره 
یې تجربه کړې. زيارونه یې گاللي او سختۍ يې پر ځان منلې. خو هېڅ 
لازمه پایله یې نه ده تر لاسه کړې؛ مگر کله یې چې ځپل لیدلوری او ذهنیت 
بدل کړی. هره ستونزه حل او د لارې خنډونه لېرې شوي دي. 


تاسو به هغه وخت بریالۍ شئ.؛ چې پر خپلو وړتیاوو باور ولرئ. منفي فکرونه 
مو له ذهنه پاک کړئ او ټولو هغو شیانو ته په لوړ غږ (ئه!!) ووايئ چې موخو 
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ته د رسېدو په لار کې درته ځنډ جوړوي. ډاډه یم. که تاسو ځانونه د مثېتو 
پیاوړو او هوډمنو ښځو په کتار کې وانگېرئ. نو بریا به مو په خپله ځان ته در 
بللې وي. کله چې ښځې په رښتینولۍ سره د يو بل ملاتړ کوي. بېڅایه 
خبرې شاته پرېږدي او د یو بل تر څنگ درېږي. نو یوه بېسارې او ژوندۍ 


.وځ .ه 
پديده رامنځته کېږي. 


که د ځان لوړ ښودلو او بې ځایه ستاینې تېرې شو خپلې نيمگړتیاوې ومنو 
او د بشپړولو لپاره یې هڅې وکړو. بيا به مو هم يوه بله بېسارې پديده 
رامنځته کړې وي. په همدې توگه کله چې موږ د خپلو لاسته راوړنو او ماتو په 
اړه په رښتینولۍ سره غږېږو. نو د پیاوړتیا پر لور یو گام وړاندې اېږدو. 


دا چې ځينې ښځې د ژوند په چارو کې ځانونه کمزورې گڼي. لامل یې په 
ذهن کې د یوه منفي الگو ټاکل دي؛ دوی په ځان کې د پټ ځواک موندلو 
لپاره مینی؛ ملاتړ او لارښوونی ته اړتيا لری. د همدی لپاره هره ښځه باید د 
داسې نورو ښځو په لټه کې شي. چې خپلې هیلې يې څارلې وي» پر خپلو 
مټو یې ځانونو ته ښه ژوند جوړ کړی وي او په هماغه لوړو بوټانو یې د موخو 
پر لور کلک گامونه اېښي وي. 

له بده مرغه» دا کار دومره هم اسانه نه دی. 

دا چې ولې ښځې په ځانغوښتنې او حسادت مشهورې دي. کوم راز نه دی. 
ما په خپله هم دا شان ډېرې ښځې لیدلې دي او که رښتیا راباندې وايئ: زه 
په خپله یو وخت له دې ډلې یوه وم. زه داسې نجلۍ وم چې ټوله ورځ به يې 
غیبت کاوه او غیبت به ورپسې کېده. پوهېږئ؟ دواړه حالتونه ډېر دردوونکي 
دی. 


د بریاليو نجولو راز 
د ېټ" 


وه 


ولې باید ښځې تل د یو بل د حسادت. ېېڅایه سپالۍ او منفي لیدلوري 
قربانۍ شي؟ ولې موږ ښځې دا لیدلوری نه منو چې که د تخریب پر ځای د 
یو بل ملاتړ وکړو. ژوند به لا زړه راښکونکی شي؟ د دې پوښتنو پر ځواب زه 
هم نه پوهېږم» خو یو څه ښه راته مالوم دي. هغه دا چې د سکې پر بلې خوا 


ژوند ډېر ښکلی دی. 


زه څوک یم او ولې دا کتاب لیکم؟ 

په ۸٠م‏ کال کې مې یو اشتخصي پلاګ جوړ کړ. دا بلاګ په ما کې د 
بدلون لامل شو او یو ډول پرمختگ یې را په برخه کړ. هره اونۍ به مې 
لوستونکو ته لنډې کیسې خپرولې او هڅه مې کوله دوی ته نوي شیان ور 
زده کړم. د ژوند له دومره دردونو او ستونزو سره ما خپل هدف موندلی و. د 
وخت په تېرېدو مې له خپلو هغو لوستونکو سره اړیکې ټینگې کړې»؛ چې له 
نورو سره مرستې ته لېوالې وې. ځکه دوی له وړاندې ځانونه بدل او متحول 
کړي وو. 

هره اونۍ به د نړۍ له گوټ گوټه د ښځو پیغامونه.راتلل. دوی به ويل چې 
زما لیکنې او مطالب په ډېرې لېوالتیا سره لولي. ما به هم دوی ته وخت 
ورکاوه اوخر پیغام به مې ځواباوه. که دوی به کومه پوښتنه درلوده. ما به تر 
ټولو ښه ځواب ورته لټوو. که يې کله يوازې د خپلو خبرو د اورېدلو لپاره یو 
غوږ غوښته. نو په حوصلې او زغم به مې يې خبرې اورېدلې او ښې لارښوونې 
مې ورته کولې. 


وبلاگ له لوستونکو سره د اړیکو په ټینگولو کې ډېره مرسته راسره وکړه. ما ته 
ډېر په زړه پوري وو. چې په اسټرالباء سويډن او انگلستان کې مې له ښځو 
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نت يمب سي پست سمښشم ینس 
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سره ځبرې کولی شوی. موږ پرته له دې چې خپل ماضي یا تېر په پام کی 
ونیسو. د راتلونکې په اړه مو هیلې او وېرې سره شریکولې. زما او د لوستونکې 
تر منځ خوځنده انرژي داسې وه. چې زه يې په الفاظو نه شم بيانولی. زه نه 
پوهېدم چې د ژوند د یوې برخې په شريکولو سره مې. نورې ښځې تر اغېز 
لاندې راوستی شم. دوی هم د خپلو کیسو په بیانولو سره زه ډېره اغېزمنولم. 
دا هغه څه وو چې د بلاگ د جوړولو پر وخت مې يې فکر هم نه و کړی. زه 
پر دې هم نه پوهېدم چې د ژوند کوم لوری زما په تمه دی. يوازې دومره 
پوهېدم چې بلاگ ما یوې لویې خوا ته بیايي. 


۵م کال ډېر ژر را ورسېد او د بلاگ نوم مې په (بریالۍ او خوشالوونکې 
دنده) واړاوه. هغه وخت يې مشره چلوونکې يم او قانوني جواز مې يې هم 
ترلاسه کړی و. د تېرو څلورو کلونو په ترڅ کې مې څلور کتابونه چاپ شولء 
چې د ډېرو پلورل شویو کتابونو په کتار کې یې ځای وموند. همدارنگه په 
بېلابېلو مجلو لکه. کوزمو. ماري کیلر. گلارمو او شیپ کې زما په اړه مطالب 
خپاره شول او په منظم ډول مې په داخلي او خارجي ټلویزیوني خپرونو کې 
گډون وکړ. د یوه معمولي بلاگ چلول نور نو ما ته د یوې دندې په شان 
شوي دي. اوس دا هر څه راته رسالت. ارمان او دنده ده. ده .:0 شیانو 
ساه اخلم او ژوندۍ يم. 


تر ننه مې له زرهاوو ښځو سره مرسته کړې چې ذهنیتونه یې بدل کړي. ژوند 
او کاري چارې لاښې پر مخ یوسي. زه له نوښتگرو ښځو سره له کار کولو 
خوند اخلم. پوهېږم هغه ښځې چې خپلې رښتینې غوښتنې څاري. يو نادر 
حس یې په وجود کې ژوندی وي او پر دې هم پوهېږم». هغه کسان چې 
ښځې تر بېڅایه پوښتنو لاندې راولي. دوی ته څه حس ورکوي. زه ښه 
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پوهېږم چې کله څوک موځې ته د رسېدو په لار کې له وړاندې مناسبه او 


تر ټولو ښه حس د داسې چا موندل دي چې سمې لارې يې وهلې او موخې 
ته رسېدلي وي. د داسې کسانو موندل ډېر گټور تمامېږي چې د خپلې بریا 
راز ووايي» تړلي ورونه درته خلاص کړي او که اړتیا وه ملتیا مو وکړي. کله 
چې وينم ښځې په رښتینولۍ سره د یو بل ملاتړ کوي. ما ډېره هڅوي او ښه 
حس راته پيدا کېږي. دا پېښه هره ورځ زما د ټولنيزو رسنيو د دوستانو تر 
منځ پېښېږي او زه يې له هرې شېبې خوند اخلم. البته نووې ښځې هم ترې 
خوند اخلي. اوس چې پوهېږم د بلاگ لیکنو په ما کې یو ځواک پيدا کړی. 
حال مې ښه کېږي. له همدې امله زه له دې لېوالتیا په ورځنۍ دنده کې 
گټه اخلم. 

خو تل هم داسې نه شم کولی؛ تر ډېره کومې ښځې چې له ماسره اړیکه 
نیسي په ژوند کې یې د هغو کسانو او توکو له کمښته شکایت کوي. چې 
ملاتړ یې وکړي. دوی زما په خپرونو کې په دې ملاتړتوکو پسې گرځي. ډېری 
ښځې د خلکو په تېره بيا د خپلو کورنۍ غړو له حسادت» منفي نظر او 
بدچلند سره مخامخ شوې دي او دا بدچلند هغه وخت لاډېر شوی. چې دوی 
د دندې ډگر ته ور دننه شوې دي. دا لاره اسانه او ساده نه ده. بلکې "٢ب‏ 
د نورو رټنه له ځان سره لري. کومې ښځې چې په دې ډگر کې نوې پښه 
اېږدي. د ځان په شان د نورو ښځو شتون ته اړتیا پیدا کوي. چې وکولی شي 
خپلې لاسته راوړنې له دوی سره شریکې کړي او کوچني پرمختگونه 
ولمانځي. بریالۍ او ځواکمنې ښځې تل غواړي له نورو ښځو سره مرسته 
وکړي چې دوی هم پر ځپلو پښو ودرېږي. ځکه دا بربالۍ ښځې د ښو اړيکو 
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ساتلو پر معجزې خبرې دي او پوهېږي چې دا لامل په ژوند او دنده کې 


څومره مهم دی. 


کله می چې په کارځای کې دا شان ښځې ولیدلې. نو دې پایلې ته 
ورسېدم» هغه لیدلوری او فکر چې دوی يې له يوې بل سره شريکوي. له 
نوښتونو او بریاوو سره نېغې اړیکې لري؛ همدې لامل ته په کتو. ما ضرور 
وگڼله چې باید دا کتاب ولیکم. 


اوس چې تاسو کوم کتاب لولئ. تر ډېره هغه لارې چارې او تدابیر په کې 
راوړل شوي. چې په ذریعه مې يې د ډېرو ښځو ژوند بدل کړی دی. په دې 
کتاب کې غواړم د ژوند کیسه مې درته ووایم. چې څنگه مې په نورو ښځو 
کې د واک روحیه پیاوړې کړه. همدارنگه غواړم تاسو ته د نړۍ د بریالیو 
ښځو او نجونو ټولې هغه پټې کیسې بیان کړم». چې د پردې تر شاته پرتې 
دي. 


په دې کتاب کې مې له نوښتگرو ښځو سره مرکو ته هم ځای ورکړی دی؛ 
چې له ورته قوانینو پیروي کوي. دې ټولو ښځو زما پر ژوند خپل اغېز پرې 
اېښی او اوس چې زه هم د دوی له ډلې یوه یم. پر ځان ویاړم. دا ښځې هره 
یوه په خپل کاري ډگر کې وتلې څېره ده. چې پر ځان او ښځینه ځواک د 
باور او پر وېرې د برلاسۍ ژوندۍ بېلگې ورته وبلی شو. 

په دې مرکو کې داسې خېرې راو 
هغو ټولو کسانو د زړه له کو 
یې راسره مرسته کړې ده. 


ړل شوې. چې نوې او ارزښتمنې دي. له 
مې مننه کوم چې د دې کتاب په بشپړېدو کې 


د بریاليو نجونو راز 
ومم-- "ې - 
دا کتاب به له تاسو سره مرسته وگړي. چې د خپل لیدلوري په بدلولو او څو 
نورو ساده تگلارو په کارولو سره (د بریاليو نجونو راز) ومومئ او د ژوند او 


انسان نه باید د خپلې پوهې؛ زده کړې او اطلاعاتو د پټ ساتلو لپاره دلایل 
ولري» ځکه رښتینې پوهه هغه ده چې له نورو سره شریکه او ژوند پرې روښانه 
کړی شي. نو راځئ له همدې نن نه د یو بل پرمختگ ته هڅه وکړو. راځئ د 
یو بل وړتیاوې ومومو او د ځپل ژوند او نړۍ اختیار په خپل واک کې واخلو. 


د بریالیو نجونو راز پر هغو نوښتگرو او متخصصو ښځو پورې اړه لري. چې 
خپلې هيلې څاري او غواړي راتلونگې يې جوړې کړي. په دې کتاب کې 
داسې څه نشته چې په عملي کولو سره یې تاسو په خپل کاري ډگر کې 
شتمنې یا میلیونرې شئ. نه هم د سمو او ناسمو نظامونو یا کړنو کوم بیان په 
کې راغلې دی؛ بلکې دا کتاب تاسو ته درښيي چې څنگه پر ځان باور مو 
پیاوړی کړئ. د ستونزو پر وړاندې مبارزه وکړئ. د حسادت ریښې له زړه 
وباسئ او له نورو سره د ښو اړيکو د درلودلو پر گټه پوهې شئ. 


نو تمې شئ. تکیه وکړئ. چای مو تازه کړئ او د بریالیو نجونو او ښځو د راز 
پوهېدلو ته تیارې شئ. 
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همیب-- ت بې کوس چو کچ 


لومړی څپرکی 
د هر چا خپله برخه ده! 


ځانونو ته لوړې موخې وټاکئ ځکه تاسو به هماغه ځای ته رسېږئ. چې باور 


یې لرئ. : رس کن 
. اورا ونفري 


لکه څنگه چې مشهورې امریکايۍ سندغاړې بیانسه د (نجونو) په نوم په یوه 
سندره کې ویلي: (نړۍ چا په خوځښت راوستې؟ نجونو!) زه له تاسو پوښتم؟ 
څوی به د«ببااسې لا ذي ځبرې سوه مخالفت وکړۍ شي؟ ۵اپخوا پۀ پړلله د 
نن ښځې ډېرې ځواکمنې او خپلواکې دي. له ۹۷٩٢م‏ کال راهیسې د هغو 
ښځو شمېر چې کار کوي. ٨۸‏ زیات شوی. له دې شمېر څخه ۹٩۱‏ میلیون 
دندې له ۴٢۲۰۱م‏ کال را په دې خوا پر لار اچول شوې دي. دا حيرانوونکی 
شمېر دی» چې نه يوازې نورو ښځو ته هيله بښونکی دی. بلکې د نوښتگرو 
ښځو د بریا بیانوونکی هم دی. 

ټکنالوژۍ او ټولنیزو رسنیو د نوښتونو رامنځته کولو په برخه کې مهمه ونډه 
ارلې او ډېرې اغېزمنې تمامې شوې دي. موږ ښځې سوداگریزې طرحې 
وړاندې کوو. شرکتونه جوړوو او ژوند مو په داسی بڼه لاب چی نوښت او 
خپلواکي مو په کې نغښتې وي. نوښت او خپلواکي د بریا اصلي پایې دي. 
له بده مرغه د بېلابېلو لاملونو له مخې څومره چې موږ هڅې کوو. د هغو په 
ندازه پیسې لاسته نه راوړو. د (آى.ابئ.نسي) وېبسایټ د څېړنو له مخې 
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ېه 
دېس 
٠‏ 


٧‏ سوداگرې ښځې له ځان پرته نور مالي ملاتړ لري. خو ؛/ نورې يې بيا 
له کوم ملاتړ پرته د ماتې له گواښ سره مخامخ دي. 

څېړني ښيي. کومې ښځې چې په يوازې ځان خپل کار او سوداگري پر مخ 
وړي. تر ډېره د خپل زیار او هڅو په اندازه لاسته راوړنه یا پیسې نه گټي؛ په 
دې مانا چې زیار ډېر گالي خو لاسته راوړنه يې لږ وي. 

باید په یاد ولرو چې هره ستونزه له مالي لارې نه حلېږي. زما ډېرې ملگرې 
تر مالي ستونزو ور هاخوا له نورو جدي ستونزو لکه وېره. محدود ذهنیت. د 
ناخونديتوب احساس او داسو نورو ستونزو سره. چې په پیسو نه حلېږي. 
لاس او ګرېوان دي: 

محدود ذهنیت په انسان کې د ناهيلۍ حس ژوندی ساتي. چې بيا د بدلون 
او مثبت پرمختگ پر ځای. له ماتې نه د وېرې حس پیاوړی کوي. د محدود 
ذهنیت منفي اغېز ښځې پر خپلو وړتیاوو بې باورې کوي او دا خواشینوونکې 
ده. 

ښه نو دا به څنگه کېږي؟ دا بد وضعیت به څنگه پای ته رسوو؟ لومړنی شی 
چې په دې کتاب کې یې غوارم تاسو ته وړاندې کړم؛ دومره ارزښتمن دي. 
چې ښايي هېڅکله یې هېر نه کړئ او تل يې په ذهن کې وساتئ. د 
لیدلوري بدلون. بریا ته د رسېدو لار در ښيي. 

ښې غوږ شئ! هیلو ته د رسېدو لپاره تاسو په ځان کې نامحدودې وړتیاوې 
لرئ. اسانتیاوې مو ډېرې دي او کولی شئ د خپلې خوښې کسب او کار 
پیل کړئ؛ خو شرط دا دی چې پر ځان باور مو غښتلی کړئ. 
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0 پد 8 
د نجونو راز: باید مثبته روحیه مو پیاوړې کړئ. 
ښايي همدا اوس له ځان سره وايئ: (کا راء ته هم عجیبه خبرې کوې! څنگه 
داسې وکړو؟) باید پوه شئ. تاسو يوازې پر ځان پورې تړلې یاست. پرته له 
هرخ بالونه. مینه ناکې پئ. رښتیا وايم. تاسو همداسې يئ. هر يوه له 
ځانگړي غږ استعداد او وړتيا سره زېږېدلې یاست. داسې چې بل هېڅوک 


ستاسو په شان نه دي. 
لږ تمې شئ. که هر څه مو په دنده کې سرسختې يئ او د کوم لوی 5 


لیدلی» خو پوه شئ چې په تاسو کې ډېرې استثنايي 
له 


خوب مو نه دی 
ځانگړتیاوې موجودې دي. دا هم ومنئ چې که دا ځانگړنه هر څه ده 
تاسو پرته یې بل څوک نه لري. 

: لویه موتونزه دا ده چې د د پرتلنې په په لومه کې راگبرې يو. داسې چې 
(پلانۍ تر ما ښه ده)» (هغه تر ما ډېر پلویان لري) او یا (هغه تر ما ډېرې 
پیسې گټي). زموږ خوښېږي چې ځان له نورو سره پرتله کړو او د نورو د کړنو 
پر اساس ځانونه وارزوو. دا ناوړه بهیز نه یوازې زموږ ځواک له منځه وړي" 
بلکی نوښت؛ شور او لېوالتیا مو هم وژني» ستړې کوي مو او د ناهیلۍ حس 
اټټتي. دا کاري دستور بریالیو نجونو ته مناسب نه دی. 

حقیقت دا دی چې په نړۍ کې میلیونونه داسې ښځې شته چې ځانونه له 
نورو سره پرتله کوي. ښايي يوه يې تاسو وئ. چې په کار او نورو ځایونو کې د 
ځينونورته والو له ېې له لورو نجونو او ښځنو سره ځاتونه پرتله کړئ. .وزم 
ومنئ. هغه خاصه ځانگړنه چې تاسو يې لرئ. هېڅوک یې درڅخه نه شي 
اخیستی. هر څومره ژر مو چې دا خبره ذهن کې ځای کړئ. هومره ژر به مو 
له وېرې او ډاره ځانونه ژغورلي وي. د ماشومانو کیسه لیکونکی» ډاکټر 
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جنس ٢‏ صصا امه لب مې 
بس 


سېیوس وايي؛ نن چې هر څه یې. ستا اصلیت همدا دی او دا تر واقعیت هم 
لوړه خبره ده. بل هېڅ ژوندی موجود تر تاسو رښتینی نشته. 
موږ د ډاکټر سېیوس کیسې خپلو ماشومانو ته لولو. نو ولې یې هېښوونکي 


پيغامونه پرځان نه پلي کوو؟ اندېښنه مه کوئ. وروسته به دا هم وشي. 


ښه! اوس چې د ځان پر ارزښت پوه شوئ چې څومره پیاوړې او لوړه مرتبه 
لرئ. ښه به وي چې د شتو او گټو په اړه خبرې وکړو. تر اوسه کله اسمان ته 
ځیر شوې يئ؟ یا د الوتکې له ښیښې مو بهر ته کتلي؟ ایا فکر مو کړی چې 
نړۍ څومره پراخه او لويه ده؟ تر ټولو اسانه کار دا دی چې ځانونه په خپلې 
کوچنۍ نړۍ کې بندي کړو او ومنو چې نړۍ لکه د کور د انگړ هومره ده. 
موږ ډېری وخت په خپل حسادت». کینې او منفي نظرۍ کې دومره ډوبېږو. 
چې نور فرصتونه او لارې هېڅ نه وینو. اوس چې په کتاب کې وړاندې ځئ. 
هیله لرم لوی فکر وکړئ. منفي خلک او خبرې هېرې کړئ. کوچنۍ 
اندېښنې مو نالیدلې ونيسئ. د بريا لپاره اړینه ده. چې محدودیتونه مات 
زه مې تل له لوستونکو سره د (نامحدودې نړۍ) په اړه خبرې کوم. کله چې 
موږ ځانته نامحدوده فضا رامنځته کووء نو هیلې مو هم نامحدودې کېږي او 
بې له دې چې د ستونزو په اړه فکر وکړو. رښتیا کېدو ته یې هڅې پیلوو. 
لومږۍ باېد ليدلوری بدل ګزو: دا لله يې شم گولیا) مبارت له ذمنه پا 
کړو. هغه ذهنیت له ياده وباسي» چې د کومې غوښتنې لپاره د شرم. گناه یا 
ځانغوښتنې احساس راکوي. باید دا لبد چې گواکې که نور تر ما ښه شي. 
نو ما ته به څه نه پانې کېږي. هېر کړو. هيلې مو که هر څه وي. د شرم وړ نه 
دي. همدا چې وپوهېدئ. هپلې مو په هره مانا خپلې دي. نو رښتیا کېدل 
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- و - 
په یی .په ژوند کې تجربه کړئ. ناسو د خپلې هرې واقعي هیلې د رښتیا کولو 
وړتيا لرئ. 
که مو موخځې 
(ډېر خيالونه مه وینه!) نو پوه شئ چې دا يوا 
اړه نه لري. دا جمله د دوی د تجربو ویرو او محدودو باورونو 
ده. په اصل کې تاسو خپله ځانگړنه لرئ او باید هماغه ډول چې 


له نورو سره شريکوئ او هغوی د هڅولو پر ځای درته وايي: 
زې د دوی شخصي نظر دی او 


تاسو پورې 
ښکارندويه 
غواړئ جالب او جذاب ژوند وکړئ. 

که ستاسو واقعي هیله د یوې شخصي الوتکې درلودل» د څو میلیون ډالري 
امپراتورۍ پېرل» یا د نړۍ کوټ کوټ ته سفر وي. نو دا په زړه پوری حقيقت 
دی او باید رښتیا یې کړئ. که مو هیله د سمندر تر غاړې په جونگړه کې 
ژوند او له مرغلرو نه د غاړه کۍ جوړول وي. نو دا هم جالب څه دي. هره 
هیله مو ځان؛ ځان ته غوره او ښه ده. تاسو د خپلې هرې هیلې د پوره کېدو 
وړتیا لرئ او د بل هېچا واقعي هيلې نه باید ستاسو پر هیلو سیوری وغوړوي. 


نړۍ دومره لویه او پراخه ده چې تاسې يې تصور هم نه شئ کولی. که زما 
پخواني کتابونه مو لوستي وي. نو ښايي پوه شوې وئ چې زه څومره د 
جاذبې پر قانون باور لرم او د مثبتې انرژۍ ځواک څومره راته مهم دی. تاسو 
هم باید خپله نړۍ پر مثبت لیدلوري او پوره ځواک انځور کړئ. کومه شېبه 
مو چې دا کار وکړ له بریا او شتو ډکه نړۍ به مو تر سترگو وړاندې موندلې 
وي. که د خپلو هیلو په اړه منفي اندېښنه لرئ. نو دا اندېښنه د یوه شي 
امل کېږي او هغه د هیلو له رښتيا کېدل دي. ښه به وي چې د گیلاس 
برخه ووينئ او تر ټولو خوږه نوشابه مو په گیلاس کې واچوئ. 


د بریاليو نجونو راز 


ویین.--- : 
۳ و --ا 
. 


کله مې چې په (ام ټي وي) کې له دندې استعفا وکړه او غوښتل مې 
شخصي سوداگري پيل کړم. ډېر وخت مې د نامحدودې نړۍ په اړه پر فکر 
تېراوه. دا کار به مې هر ورځ سهار کاوه. همدا چې له خوبه به ويښه شوم. 
څو شېبې به مې په پټو سترگو د خپلې خوښې ژوند له ځان سره انځوراوه. 
وړاندې تر دې چې موبایل وگورم یا ایمېلونه ولولم». سترگې به مې پټې کړې 
او ژوره ساه به مې واخیسته. پر دې مې فکر کاوه چې څه خوږ ژوند لرم. ځان 
مې په داسې ځای کې تصوراوه؛ چې سهار له خوبه وېښه شوې یم؛ خوندوره 
سهارنۍ مې تیاره کړې. له قهوې غوړپ کوم» مثبت تاکیدي عبارت له ځان 
سره تکراروم او ډېر وخت د خپلې خوښې په کار کولو تېروم. له هرې ساه 
سره به مې اندېښنه. وېره او ډار له وجوده لرې کېدل او ټول محدود باورونه 
چې ما ته یې ويل (نه یې شې کولی!) له ذهنه پاکېدل. ځینې ورځې. له 
ویښېدو سره سم به مې تصور کاوه چې په لومړۍ درجه الوتکه کې ناسته يم 
او بل نوي ښار ته د ټلویزوني خپرونې لپاره ځم. کله به مې ځان ليده چې تر 
ټولو ښې مغازې ته ځم او د شنېل کمپنۍ ښکلي بوټان او دسکول ځانته 
اخلم. دا زما خپل افکار وو او پر هېڅ یوه يې نه شرمېدم. د زړه له کومې مې 
باور درلود چې ټول رښتیا کېږي. ما په پوره لېوالتيا او پوهې د خپلې خوښې 
ژوند غوښته. 

تاسو یې وړاندوینه وکړئ. چې څه به شوي وي!؟ هیلې مې پر واقعیت بدلې 
شوې. هو! ټولې هیلې مې. که د خوبونو پر رښتیا کېدو مې باور نه درلودی. 
ښايي هېڅ یو یې نه وی رښتیا شوی. که ما ته دا شان پېښ شولء بې شکه 
چې تاسو ته هم پېښېدونکي دي. یوازې باور لرل مهم دي. باید پوره باور 
ولرئ چې د ځپلې خوښې نړۍ جوړولی شئ. باید باور وکړئ چې د خوبونو 
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د رښتیا کولو وړتیا مو لرئ. باید هر هغه څه چې د رټنې؛ وېرې. اندېښنې اږ 
منفي ذهنیت لامل کېږي. له ځانه لرې کړئ. 

راز: تاسو باید ځانته له ځواک. شونتیا او مثبت ليدلوري ډکه نړۍ انځور 
کړئ. کله مو چې داسې وکړل. له بریا او شتو ډکه نړۍ به مو تر سترگو 
وړاندې موندلې وي. 


د نورو بریاء ستاسو ماتې نه ده. 

لومړی باید دا ذهنیت هېر کړوء چې گواکې د بلې نجلۍ یا ښځې پرمختگ 
زموږ د ماتې پر مانا دی. راځئ رښتیا منونکې واوسو او واقعیتونه ووینو. سمه 
ده!؟ ټولې پوهېږو. کله چې یوه نجلۍ یا ښځه په ټولنیزو رسنیو کې د خپلو 
وروستیو لاسته راوړنو په هکله یو ښکلي څه ليکي» زړه کې مو څه شور 
رامنځته کېږي. له تاسو سره پر یوه گران بیه شنېل دسکول شرط تړم» چې 
که ا ٠‏ ن تاسو په تبصره کې هغه وستايئ یا یې وهڅوئ. بيا مو هم زړه کې 
حسادت ریښې ځغلوي او دا طبیعي موضوع ده. .طبيعي والی يې په دې کې 
همداسې عادت شوي يو. گومان کوو که نور ډېر څه تر لاسه 


دی چې موږ 
ته به لږ څه پاتې شي. .تر هغې چې دا باور له ځان سره ولرو؛ 


کړي» نو موږ 
همدا مسأله ژوند کې وینو. 

غواړم دا عادت مو هم هېر کړئ چې گواکې که پلانۍ نجلۍ یا ښځه یې 
موخې ته ونه رسېده» نو ستاسو برخلیک به هم د هغې په شان وي اوماتې 
په خورئ. دا لیدلوری مو ژوند او دنده بربادوي. د هر چا لار ځانگړې او جلا 

ده او دا ځانگړې لار زموږ د وړتیا او ځواک پر اساس ټاکل کېږي. موږ په 


دل د دی ټاکنې مسوول یو. پر څان سختې وملئ؛ سفر وکړئ اوهر حرکت 
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و ې 
. 
. 


ځانته یو درس وگڼئ. د پاک خدای پر کړو باور ولرئ. ډاډه اوسئ. هر هغه 
څه چې ستاسو دي. هېڅکله به مو له لاسه نه وڅی. 


د بریالیو نجونو راز: د نورو بریاء ستاسو ماتې نه ده. 


که دا ډول لیدلوری لرئ. له تاسو هیله لرم چې پر بدلون يې له سره فکر 
وکړئ. له تاسو غواړم چې که دا ځل په دنده کې له کومې بریالۍ نجلۍ یا 
ښځې سره مخامخ شوئ. نو لومړی مو مینه ورسره شریکه کړئ او بيا داسې 
وانگېرئ لکه تاسو چې خپلې کومې موخې ته رسېدلئ وئ. د هغې له 
مثبتې انرژۍ گټه واخلئ او ځان په کې ونغاړئ. ښايي ستاسو او د هغې 
موخې ځمکه او اسمان توپیر ولري. خو مثبته انرژي خپل کار کوي. لکه 
څنگه مې چې مخکې وويل» تمرکزي تمرينونو ته پام وکړئ. دا تمرينونه 
ترسره کړئ او د خوښې وړ پایلې مو تصور کړئ. داسې وانگېرئ. لکه تاسو 
چې په خپله د هغې نجلۍ یا ښځې په شان بریالۍ وئ. کله مو چې ځان د 
خپلو موخو په ترلاسه کولو کې پیاوړی احساس کړ. نو هماغه شېبه به له 
محدودویتونو ازادې وئ. 

یو بل وړاندېز هم لرم. هماغه نجلۍ چې بریا ته رسېدلې» پيدا او خبرې 
ورسره وکړئ. هغې ته ایمېل واستوئ او مبارکي ورکړئ. له ځان سره يې د 
چای یا قهوې څښلو ته مېلمنه کړئ. که يې له نږدې پېژنئ نو ترې وغواړئ 
چې تاسو ته وخت درکړي. څو ځینې شیان در زده کړي او سپارښتنې درته 
ولري. موږ باید له یو بل سره خپلې اړیکې پراخې کړو. باید يو بل ته له 
مبارکي ویلو او مرستې خوشحاله شو. کله چې پوه شوئ د هر چا خپله برخه 
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وبس وب سه ۴ ؟ّ - 
ده او هر څوک ځانته ځانگړي دي. نو ولې د نورو له بریا وېره ولرو او مینه 
ورسره ونه کړو؟ 
الیشیا دي میشل 


نوښتگره / دنده لرونکې مور/ د ځانگړي سبک خاونده 

هېڅ شی ما دومره نه شي خوشالولی» لکه د یوې هوډمنې. سرسختې او 
هڅاندې ښځې لیدل. کله مې چې په (وي اېچ ای) ټلویزون کې د ماب 
ویوز خپرونې نوښتگره ستورې الیشیا دي میشل ولیدله. نو مهربانۍ او ښه 
شخصیت یې ژر د ځان لېواله کړم. په دې خپرونه کې د الیشیا هڅې 
وښودل شوې. هغې د ژوند له پرېمانه ستونزو سره سره کار وکړ او ټولو ته يې 
ثابته کړه چې ماضي زموږ راتلونکې نه شي تعریفولی. 

په هماغه شېبه مې پرېکړه وکړه چې باید د الیشیا ژوند په دې کتاب کې 
راولم». ځکه دا له (ښځې یو بل پیاوړې کولی شي) شعار سره ژوند کوي. ثږ 
نو پنسل مو را واخلئ او تیارې شئ. چې له الیشیا سره د مرکې په ترڅ کې د 
هغې ښې خبرې په نښه کړئ. 


زه الیشیا دی ميۀ زامرر 

بډ سم منډي میا لرم. چې په یوازې ځان یې پالم. غواړم 
من مې د"سې وروزم چې په راتلونکې کې فوق العاده نارینه وي. زه په ژوند 
کې پر دې باور یم چې (کورنۍ تر هر څه لومړيتوب لری). : 
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٧ 0‏ 
کارکوونکي مې راته ربیسه صایب وايي. خو زما دا نوم نه خوښېږي. زه مې په 
خپله شخصي مغازه کې پر کار کولو ميينه يم. ځکه هلته زما خپل نوم 
اخیستل کېږي. په الیشیا دي میشل مغازه کې زه ساعتونه تېروم. په ډېرې 
لېوالتیا سره کار کوم چې پېروندونکو ته مې نوي ډیزاین کالي وړاندې کړم. 
زما کارونه تر نورو متفاوت دي او دا نوي کارونه مې يوازې په وېب سایټ او 


پلوونځي کې خلکو ته ښيم. 


ښايي تاسو د ژوند په سختو حالاتو کې زما هڅې په ماب ويوز ټلویزوني 
خپرونه کې لیدلې وي؛ خو وروسته ما پرېکړه وکړه چې له ډېر مشهور ژونده 
واټن واخلم. ماضي شاته پرېږدم او د ژوند سختې ومنم. کله چې موږ خپلې 
نيمگرتیاوې او وېرې ومنو نو زړورې کېږو او دا هماغه څه وو چې ما وکړل» په 
پایله کې یې زه په دې اوسني وضعیت کې يم چې تاسو مې وينئ. 

زه پر دې عبارت باور لرم چې (ښځې یو بل پیاوړې کولی شي) او دا ما ته 
ډېر ارزښت لري. زه تل هڅه کوم چې د خپلو مثبتو خبرو. کړنو او هڅو له 
لارې د نورو پر ژوند مثبت اغېز وښیندم. 


کومه انگېزه لامل شوه چې په خپل نوم سوداگري پیل کړئ؟ 
د شخصي سوداگرۍ فکر له یوه لنډ خو مثبت عبارت نه سرچینه اخلي. دا 
عبارت مې د ژوند په سختو او کړکېچنو حالاتو کې له ځان سره تکراراوه. 
(کورنۍ تر بل هر څه لومړیتوب لري...) همدې عبارت ما ته انگېزه را وبښله 
چې هڅې مې ډېرې کړم؛ ځکه کورنۍ د مینې او ملاتړ نښه ده او تل د دې 
سبب شوې چې زه مې د ژوند سفر پر کوټلو گامونو ووهم. 
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بله کلمه (بې باکي) وه. غينې وخت بايد د ژوند د ستونزو پر وړاندې بې 
پاکه چلند وکړو. د بی باکه ژوند تېرولو لپاره باید له خپلو وېرو سره مخامغ 
شو. ما همداسې کل او اوس بې پباکه خو زړوره مور يم٠‏ 

2 ځان مبارزه بولم» ځکه يوازې پانې شوم؛ د درېیو ماشومانو مسوولیت را 
درغاړې و او باید په یوازې ځان مې دا مسوولیت اخیستی وی. د دې لپاره 
چې ماشومان مې د خوښۍ او هوساینې احساس وکړي. اړینه وه چې دوی 
زما خوښۍ او هوساینې ته متوجې شي. 

مهرد یباور يه چی یدنل پر ګرکي بزيالې 55 ميخه کر خهاسموني اږ 
رغولی شي؛ څو یو بل عبارت هم (ښځې یو بل پیاوړې کولی شي) ډېر 
ښکلی دی. 

پوهېږئ!؟ یوه ښځه هغه وخت ښکلې ده چې پر نورو ښځو اغېز وښیندی 
شي او هغوی ته الهام بښونکې تمامه شي. ‏ 


د رخې» سیالۍ او دا شان نورو حسونو په اړه څه وایې1 
که له چا سره رخه ولرم. دا پر دې مانا ده چې زه يې تر ځپل اغېز لاندې 
راویستې یم. زه له هېچا سره سیالي نه کوم. زما بریالۍ او ځواکمنې ښځې 
ډېرې خوښېږي. زه پر همکارۍ او یووالي باور لرم» نه سیالۍ او رخې. 


ستاسو په اند ښځې تر ټولو ډېر کومو شیانو ته اړتیا لري؟ 
ښځې تر هر څه ډېر مینې ته اړتیا لري. دوی باید د یو بل ملاتړې شي. که 
تاسو ښکلې ښځه وینئ. نو ویې ستايئ. که عالي مور وينئ نو ورته ووایئً 
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"وی سو 


چې کړنې يې د درناوي وړ دي. .که داسې ښځه وبنئ چې ځان يې ډنگر 
کړی او د خپلې روغتیا خیال ساتي» وبې هڅوئ. کلمې ډېرې پیاوړې او 
اغېزمنې دي. ښنکتي باید سرلوړې ژوند وکړي. 


ښخې کومو شیانو ته لږ اړتیا لري؟ 

ښځې رخې او غیبت ته لږ اړتیا لري. ښځې باید پوه شي چې په خلکو پسې 
بد ویل» پخپله دوی بدې ښيي. دا خبر باید تل په یاد ولرو چی (که کوم ښه 
څه ویلو ته نه لرو. نو باید غلې پاتې شو.) نارینه دا ډول ښځې سپکې گڼي. 
نو دا شان کړنې نه يوازې زموږ په گټه نه دي. بلکې شخصیت مو ټیټ معرفي 


کوي. 


کوم شیان تاسو ته انگېزه پښي؟ 

همدا اوس زه پخپله تر ټولو ښه انگېزه یم. دا چې ځان مې پر داسې ښځې 
بدل کړی. پر ځان ویاړم. ځان ته مې مشخصې موخې ټاکلې» چې هر یوه په 
وار سره ترللسه کوم. همدا شیان ما ته انگېزه بښي. زه درې ښکلي. عالي او 
جذاب زامن لرم او هېڅکله به اجازه ورنه کړم چې دوی ناهيلي شي. 


سهار چې له خوبه پاڅېږې؛ د ورځې په لړ کې کوم کارونه 


کوې؟ 


زما شعار دی: (پاڅېږه او وځلېږه!). زه له هغو کسالو یوه يم چې سهار وختي 
له خوبه پاڅېږي. ښايي بله لار هم نه لرم» ځکه مجېوره یم چې ماشومانو ته 
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0 : لس په : ۳ 


می سهارنۍ تياره کړم» تر څو ښوونځي ته يې له ځان سره یوسي. لوښي 
-. ځیرن کالي پرېولم. اوتو او منظموم يې. له زامنو سره مې مرسته کوم 
چې ژر ښوونځي ته ځانونه تيار کړي. وروسته تر دې چې دوی له کوره وڅي. 
څو شېبی یوازې پاتې کېږم. یوه پیاله قهوه ځان ته تياروم او له لپټاپ سره 
می خپل تخت ته ځم. له هماغه ځایه د مغازې کارکوونکو ته ځينې 
سپارښتني کوم. کله چې وينم د مغازې کارونه مې ورځ تر بلې مخ په ښه 
کېدو » نو ډېره خوشحالېږم. دا چې وخت محدود وي. نو په بېړه د بهر 
کالي اغوندم او د دندې پر لور ځم. 


د کورنۍ او دندې تر منځ څنگه انډول ساتې؟1 

کورنۍ او دنده زما د ژوند دوه ډېر مهم شیان دي. خو باید ووایم چې 
ماشومان مې تر هر څه راته لومړيتوب لري. هر سهار وړاندې تر ښوونځي 
تگه دوی ښکلوم او خدای پاماني ورسره کوم. ماښام ورته د شپې ډوډۍ 
پخوم. بې له ځنډه مغازې ته ځم» هر څه سموم او د پېرېدونکو سپارښتنې 
چمتو کوم. 

د مغازې تر خلاصولو وروسته هڅه کوم ټوله پاملرنه مې پېرېدونکو ته واړوم. 
ډېری خلک مغازې ته یوازې زما د لیدو لپاره راځي "۷ د دوی د خوشاله 
څېرې په لیدو خوشالېږم. له دوی سره خبرې کوم او د کالیو د سبک په اړه 
ورته لارښوونې کوم. زه د سبک خاونده یم, 
هرکلی وکړم. 


نو باید تل په ښو لارښوونو د ئورو 
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بیټه 


دت 


کله دې چې شخصي سوداګرۍ پيلوله». څنگه دې خپلې 
زه چې اوس په هر حالت کې یم؛ ډېره خوشاله یم د هېڅ پښېمانۍ احساس 
نه لرم. ما تل هغه کارونه کړي چې مینه مې ورسره لرلې ده. تل مې ځان او 
خپلې سوداگرۍ ته موځخې ټاکلې دي او د ترلاسه کولو لپاره مې یې سختې 
ما ډېر غوښتل هیلې او خوبونه مې رښتیا کړم؛ نو وېرو او اندېښنو ته مې ځیر 
شوم او بریا ته د رسېدو لپاره مې پرېکړه وکړه چې خطر پر ځان ومنم. د 
همدې خطر منلو وجه وه چې نن بریالۍ شوم. 


هغو نوښتگرو ښځو ته څه پيغام لرې چې غواړي خپله 
شخصي سوداگري پیل کړي؟ 

زه ورته وايم» چې زړه ورې اوسئ. خپل اصلیت ومنئ. د نورو لپاره مه 
بدلېږئ. پر ځان باور ولرئ. که له کوم شي وېرېږئ. نو د مخامخېدو لپاره یې 
پر پښو ودرېږئ. تاسو خپل برخلیک پخپله ټاکئ. د یوه ښکلي او هوسا ژوند 
د جوړولو لپاره مه پر شا کېږئ. 

د بریاليو نجونو راز: پر ځان باور 

قلم را واخلئ. خپلې هيلې په وار سره وليکئ. تر ليکلو وړاندې؛ د خونې فضا 
ښکلې او ارامه کړئ. ځان ډاډه کړئ چې یوازې يئ او پوره فکري تمرکز 
لرئ. ډېوه بله کړئ. ځانته چای يا شربت تيار کړئ. مخ ته مو هېنداره 
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5 وی-منسن٧نسم‏ 
تنښتنسیو ربت ٢‏ 
. 


پکې څیر شئ. ژوره ساه واخلئ او ټول مثبت شان 


. خپلو سترگو ته 
کېږدئ. 7 ٩‏ ! ! ۶ ۱ . 
مو په ذهن کې انځور کړئ. منفي فکرونه او اندېښنې پاکې کړئ. د خپلې 
٧7‏ يې لل وسواو وس 
په باد ساتئئ چې نړۍ او کاینات ډېر لوی دي. نو له 
د هر هغه څه خاوندانې کېدی شئ چې د زړه 


مه محدودوئ. 
محدودیتونو تېرې شئ. تاسو 

۰ ال | ٩‏ 
له تله یی غواړئ. اوس د لویو هیلو وخت را ر سېدلی 


د بریالیو راز: یادښتونه 
له دې څپرکي مو کوم لوی درسونه زده کړل؟ 
٩1لیسشېسس٥ق09۴10999»",99959‏ "::|(:؛7١(س۹۹‏ 
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د بریاليو نجونو راز 
صا سه ناه -. 
اښه ڼ ‏ | 


دویم څپرکی 
پر ځان او فکرونو مو باور ولرئ 


څه جوړ کړئ. 


(ډنیل لاپورټه) 


بریا ته د رسېدلو لپاره ډول ډول لارښوونې او سپارښتنې موجودې دي. که 
موږ هر کله وغواړو دا لارښوونې د مقالې. کتاب. ویډیو ازادې مکالمې او 
انلاین سیمينار له لارې موندلی شو. په دې لارښوونو کې د بریا تر څنگ 
ځینې نور موضوعات لکه د شتمنېدو رازء د ډېرو پېرېدونکو جذبول. بریالۍ 
سوداگري او داسې نورو شیانو سپارښتنې هم شته دي. 

په هره برخه کې د نوښت په اړه باورونه بېلابېل دي. دا برخې ځانته فکري او 
فلسفي مکتبونه لري. ښايي تاسو يې له ډېرو سره مخامخ شوې هم وئ. د 
دندې او ښه مدیریت په اړه مو ښايي دا عبارتونه اورېدلي وي: (لږ کار وکړئ. 
ډېر کار وکړئ. چټک عمل وکړئ. په ډېرې هوښیارۍ سره چلند ولرئ. ځانته 
مو تگلارې وټاکئ. ځینې کارونه نورو ته وسپارئ او ....) دا لړلیک ادامه 
لري. په دې ترڅ کې هغه عبارت چې ټولو هېر کړی او یادونې ته اړتيا لري. 
باید ووایم: 
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یا 2,--سمسمټيسوق وب لس ۳ -٣ښس‏ نن .-. 


. 


(څه چې يئ؛ هماغه واوسئ.) 
ځینې کسان پوښتنه کوي چې د دې عبارت مانا څه ده؟ مانا یې دا ده چې 
رښتینې واوسئ. د نورو پېښې مه کوئ. که تاسو د کوم نوي کار یا شي د 
پیلولو هوډ لرئ. نو لومړنی څیز چې په اړه يې باید فکر وکړئ. د کار ځانگړی 
والی دی. یانې کار مو باید خاص وي. مخکې مې هم ويلي وو. تاسو په ځان 
کې د هغو کارونو د ترسره کولو وړتيا لرئ چې په دې نړۍ کې يې بل 
هېڅوک نه لري. | ن‌ که یو میلیون ښځې هم را ټولې شي او هغه دنده چې 
تاسو یې پر مخ وړئ. دوی يې پر مخ یوسي. نو بيا به هم ستاسو په شان دا 
دنده په ښه توگه مخ ته یونه وړلی شي. 
پر فکر او وړتیا مو باور ولرئ او دې لیدلوري ته ارزښت ورکړئ. پر خپلو 
وړتیاوو باور له تاسو سره مرسته کوي چې د ژوند داستان مو ومنئ. رښتینې 
غوښتنې مو وپېژنئ؛ د خبرو پر ځواک باورمنې شئ. خپل الهامونه او غریزې 
پیدا کړئ. ډاډه اوسئ یو خاص لامل شته چې تاسو اوسمهال پر ۳۸ 
ځانگړي کار بوختې يئ. یو شي تاسو دې لوري ته راویستې يئ. يو الهام مو 
ترلاسه کړی چې په اند مو پیاوړی دی. که سوداگرې یاستء تاسو د دې 
توان لرئ چې پېرېدونکو ته مو داسې نوي شیان وړاندې کړئ. چې مخکې 
تر دې هېچا نه وي وړاندې کړي. په اصل کې تاسو خپله بې سارې وړتیا 
دوی ته ورښيئ. 


خو ځینو ته دا اسانه نه ده چې خپل اصلیت وزو ته وړاندې کړي او دا 
مسأله 


| زه ښه درک کولی شم. .ډېری وخت چې موږ د ژوند ځيني ناويلي 


ړخونه پیانوو نو د خلکو له ډول ډول قضاوتونو سره مخامخ کېږو. خو دا 
ستونزمن کار ځينې ښې پایلې هم لري. پر د 
پلې پر دې پوه شئ چې خلک ټول يو 
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پښتونستان کتابتون : 


د بریالیو نجونو راز 
1ه . کحنا 


ډول قضاوت نه کوي. تاسو د منفي فکرونو تر څنگ له مثبثو سره هم مخامخ 
کېدی شئ. 

خلکو ته فرصت ورکړئ چې ستاسو له رښتینې څېرې او شخصت سره مینه 
ولري او له اصلیت سره مو اړیکې ټینگې کړي. دا کړنه نورو ته هم یو درس 
کېږي. چې له تاسو یې زده کړي او له خپل اصلیتنه ونه شرمېږي. زه مې په 
ټولو کارونو کې اصالت ته ځای ورکوم. زما ټول کتابونه. زما رښتيني 
احساسات دي. چې هره کلمه یې زما له زړه سرچینه اخلي. ما تل هڅه کړې 
چې له تاسو سره خپل هر رښتینی احساس شریک کړم. 

زه پر دې باور یم چې موږ د خپل ژوند د رښتیني داستان به بیانولو سره له 
نورو سره د زړه اړیکې جوړولی شو. له ځان سره فکر وکړئ. که له خپلو مینه 
والو او مخاطبینو د ځان په اړه یو څه پټ کړئ. نو گټه يې څه!؟ په بې ځایه 
ځانښودنه او تظاهر به څه لاسته راوړئ؟ 

زه مې له لوستونکو سره داسې شیان شريکوم» چې بیان يې تر بل هر څه 
ستونزمن دي. د بېلگې په توگه: ما پوهنتون په لومړي ځل نه دی خلاص 
کړی او د دې حقيقت ويل کلونه وخت ونیول. که رښتیا راباندې وايئ. ما له 
اوله پوهنتون ته چندانې لېوالتيا نه درلوده. خو مور مې ټینگار وکړ او زه یې 
پوهنتون تگ ته مجبوره کړم. دا هماغه کار وه چې ډېری میندې يې له ځپلو 
اولادونو سره کوي. دوی گومان کوي چې د لوڼو او زامنو ښه راتلونکې يې پر 
پوهنتون پورې تړلې ده. 

له همدې امله مې د نیوبارک په هانټر پوهنتون کې نوملیکنه و ه. چې مور 
مې خوشاله کړم او د وخت له غوښتنې سره سم مې زده کړو ته ادامه ورکړم. 
همدا چې د پوهنتون ادارې نه ورغلم» هڅه مې وکړه چې په پوهنتون کې د 
درس تر څنگ. د انټرن يا کارکوونکې په توگه هم وگومارل شم. په ټوله کې 
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سکس مسږن- ‏ سه پسستب 
. 


زه يوه فعاله او هڅانده مېرمن یم: تر دې چې په یوه کونچ کې غلې کېنم او 
درس ووایم؛ له کار کولو خوند اخلم. 
زما د موسيقي ډېره خوښېده. په ٧١‏ کلنۍ کې مې خپل لومړنی کار د 


موسیقۍ له ثبت ثبت نه پیل کړ. ما دا کار پرته له معاشه ترسره کاوه. . ما ته کاري 


تجربه مهمه وه او دا یو فرصت و چې د خپلې خوښې برخې ته دننه شم. 
همدا چې له پوهنتون نه به رخصت شوم. په بېړه به په اورگاډي کې له 
بروکلین نه منتهن ته تلم. په یوه شعبه کې به کېناستم او ساعتونه به مې کار 
کاوه. په دې تمه چې ښايي په هغه برخه کې د کار فرصت راته برابر شي 
چې بېحده مینه ورسره لرم. 

د نورو په شان له ما سره هم دا مفکوره وه چې پوهنتون يوازې دومره کولی 
شي چې موږ ته د کار فرصت برابر کړي او همداسې هم شوه. کله مې چې 
په دوو ځایونو (ام ټي وي) او (جې ري یکارډز) کې دندې پيدا کړې. نو گومان 
مې وکړ چې نور نو پوهنتون او درس ولو ته اړتیا نه لرم» له همدې امله مې 
پوهنتون خوشی کړ. 

په ٣٢‏ کلنۍ کې مې د موسیقۍ له امپراتور کلیف دیوېس سره کار پیل کړ. 
د ورځې ٢١‏ ساعته به مې د هغه په دفتر کې کار کاوه. کله به چې کارونه 
خلاص شول» ورسره به کېناستم او ډېر څه مې ترې زده کول. زما له خبرو 
ناسم برداشت مه اخلئ. زه د لوړو زده کړو پر ارزښت پوهېږم» د همدې لپاره 
مې وروسته هوډ وکړ چې باید د لوړو زده کړو اسناد تر لاسه کړم. نو بیا مې 
پوهنتون پیل کړء هم مې درس لوسته او مې ډېر کار کاوه. خو له مخکې 
ځل سره يې #وپیر داو چې داځل چې درس ته ځان چیتو اجساسوه اوپه 
لېوالتيا سره مې کار ته دوام ورکاوه. ځکه پوهېدم چې د بریالۍ کېدو لپاره 
باید هڅه وکړم. 


3 بریالیو نچجونو راز 


٢٢7٧‏ سو نه 


۰ 


زه مې له دواړو پرېکړو دفاع کوم. دا چې په لومړی څل مې پوهنتون 
پرېښود» په دې مانا نه ده جې گواکې د درس او زده کړو پر ارزښت سترگې 
پټوم. دا موضوع مې ځکه له تاسو سره شریکه کړه چې په لومړیو کې د 
حقيقت له ویلو وېرېدم. گومان بې کاوه چې خلګ به زٌما پۀ اړه قضاوت 
وکړي او فکر مې کاوه چې که لوستونکي مې پر دې خبره پوه شي نو بيا به 
مې نه کتابونو او نه هم هڅو ته ارزښت ورکوي. 

پخوا به کله چې له یو چا سره د خبرو پر مهال د زده کړو. پوهنتون او درس 
بحث راغی؛ نو ما به ځان تېر ایسته او خبره به مې بدلوله. خو کله چې 
شرايط بدل شو پوه شوم چې د پوهنتون پرېښودل هم زما د ژوند یوه برخه 
وه داسې برخه چې زه يې د اوسني ژوند خاونده کړم. همدې پرېکړې زما 
شخصي او کاري ژوند ته بڼه ورکړه او زه باید د هغه لپاره د شرم احساس ونه 
لرم. 

اوس زه په دې لټه کې يم چې تاسو ته هم لاره پيدا کړم». چې څنگه داسې 
حالت خپل کړئ چې د ځان په اړه له رښتیا ویلو ونه شرمېږئ. څنگه مو 
ستونی صاف کړئ او هره خبره رڼه او رښتیا وکړئ. څنگه مو اصلیت ته 
درناوی وکړئ او حقایقو او ماضي ته مو په بده سترگه ونه گورئ. څنگه هغه 
خبرې په جرأت وکړئ چې له ویلو يې وېرېږئ. ځان له نورو سره مه پرتله 
کوئ. تقلبي شخصیت خپلول پرېږدئ او په رښتيا هغه څوک شئ چې تاسې 
یئ 

موږ په داسې نړۍ کې اوسو چې ټوله ورځ مو ځان له نورو سره په پرتله کولو 
تېروو. که ځیر شوې وئ؛ همدا چې سهار له خوبه پاڅېږو او ټولنیزې رسنۍ 
څارو نو تر بېگاه پورې د نورو د ژوند هیله کوو. لکه د پلانۍ ملگري اې د 
رخصتۍ انځورونه چې وینو او داسې نور... دا مجازۍ نړۍ د دې زمينه 
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براپروي چې موږ خپل ځان او ژوند له نورو سره پرتله کړو. له بده مرغه یږ 
چې موږ پر دې پرتلنې بوختېږوه تو ځپلو وړتیاوو. انګېزو او استعدادونږ ته مې 
پاملرنه کمېږي. ورو ورو ځان د لورو د نړۍ او ژوند پر اساس تعريفوو. پر ځان 
نلم کوو او ترې ستړې کېږو. کوم ذاتي استعدادونه جې خاوندانې يې یول 
موږ له تورو جلا کوي. له لاسه ورگوو. نو څنگه کولی شو ځان د چاپېریال لږ 
ناوړو اغېزو وساتو او له خپلو ځانگړو استعدادونو برخمنې شو؟ ځواب يي دا 
دی. باید زده کړو چې څنګگه له ځپلو افکارو کار واخلو. 
کله هم له ټولنیزو رسنيو ځالونه لرې کړئ. انټرنېټ بند کړئ. ځان ته 
مېلمستیا وکړئ. ګرم حمام وکړئ. شمعه بله کړئ او ځان ونازوئ. ټول هغه 
باوروله, غړونه. پيغامونه. فکرونه او نظریې نالیدلې ونیسئ چې تاسو ځوروي. 
ډېر وخت مو ځان ته ځانګړی کړئ. 

ستاسو په وجود او زړه کې گڼې وړتیاوې نغښتې دي. ځانته وخت او ځای 
مشخص کړئ او وړتیاوې مو ولمانځئ. په ياد ولرئ. ښايي د خپل هند د 
رښتیني داستان په بیانولو سره څو ثور ژوندونه وژغوږئ. همدارنگه دا بیان له 
تاسو سره مرسته کوي چې يوازبتوب ته مو د پای ټکی کېږدئ او نورو ته 
الهام بښونگې تمامې شئ. 
: ژوند الهامونو ته پام وکړئ, تر هر څه وړاندې, د ځپل ژوند اتلانې واوسئ. 
نه قرباني. 


لي ایفرون 


په دې کتاب کې د ټولو مرکه شر 


8 - 1-147 ۶ ليه ښته أو 
هغه دا دی چې کله يو ښځو تر منځ يو گګډ خصوصیت 


مې ترې پوښتنه کړې. کوم شي تاسو ته الپام بښلی' 
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ويلي يې دي: (زموږ خپل ځان). .بریالۍ او ځواکمنې ښځې د بل چا په تمه 
نه کېني چې راشي شي او انگېزه ورکړي. دوی په خپله ځان ته الهام بښونکې 
تمامېږي او د خپل ژوندانه له سفره بې شمېره انگېزې اخلي. 

ما په ژوند کې ډېرې سختئ تېرې کړې. زه چې تو تر دومره ستونزو او 
سختیو وروسته بېرته پر پښو ودرېدم» ځان ته حیرانه او خوشالېږم. شل کلني 
مې د ژوند تر ټولو سخته دوره وه خو دا سختۍ زما د ودې او غوړېدو لامل 
هم شوې. په شل کلنۍ کې د یو ډول ناخوندیتوب او وېرې احساس راته 
پیدا و. هغه وخت مې له داسې چا سره اړیکه درلوده. چې له ما یې په تار 
تړل شوې نانځکه جوړه کړې وه. هر څه به یې چې غوښتل» همغسې یې 
راسره کول. زما د نفس عزت یې په خپل واک کې اخیستی و. زما رښتیني 
احساسات ورته هېڅ مهم نه وو. ده ان په دې کار درلود چې زه څه وخورم او 
څه واغوندم. تر ټولو جالب نظر یې دا و چې تل به یې ویل: چاغه یې باید 
دېرش کیلو ځان ډنگر کړې چې واده درسره وکړم. اوس مې چې هغه وختونه 
را یادېږي. سخته غوسه راځي. له ځان سره وایم؛ ولې به مې چاته اجازه 
ورکوله چې دا شان ناوړه چلند راسره وکړي. ايا تاسو څوک پېژنئ چې له دا 
شان کس سره ژوند تېر کړی شي؟ زه خو یې نه شم تېرولی. 

هره پېښه یو لامل لري. د ژوند ستونزې او سختۍ سبب شوې» چې ما پر 
ځواکمنې ښځې بدل کړي. ما د ژوند ډېر څه تجربه کړل او دا تجربې مې له 
هغو ښځو سره شریکې کړې چې زما په شان په گونگو او سختو اړیکو کې 
راگېر وې. اوس توانېدلې يم چې دوی ته د ژوند د بیاجوړولو او ځان ته د 
ارزښث ورکولو لارې ور وښیم. 

د ټولو څېړنو له مخې. زه د هغو نجونو له ډلې وم چې په خاصو شرایطو کې 
لویه شوې. مور او پلار مې په ماشومتوب کې سره بېل شول. مور مې په 
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يوازې ځان زه لویه کړم. پلار مې په پالنه کې هېڅ ونډه نه ده لرلې. ما ډېرې 
سختې. ترخې او عجیبې ورځې تېرې کړې دي. خو له دې ټولو سره بيا هم 
زما دننه د لېوالتیا او کامیابۍ یو شور و. زه پوهېدم چې که بریا او پرمختگ 
غواړم نو باید په خپله یې رامنځنه کړم. هوډ مې وکړ چې تر دې وروسته به 
ځانته په خپله الهام بښونکې وم او ماضي ته به اجازه نه ورکوم چې ما نورو 
ته ور وپېژني. پرېکړه مې وکړه چې پر مثبتو شیانو تمرکز وکړم. د ژوند له 
مه خو واخلم او دسيا له سو ډک اتان جور ورم 
که تاسو احساس کوئ چې ورکې شوې يئ او یوې مثبتې لارښودې ته اړتیا 
لرئ نو پوه شئ چې هر الهام ستاسو په وجود کې نغښتی دی. د خپل روح 
او وجود ژورو ته ځیر شئ او ټول هغه استعدادونه مو را برسېره کړئ چې 
ستاسو په پرمختگ کې ونډه لرلی شي. هغه موقعیتونه وپلټئ چې خپله 
رښتینې وړتیا او بریالیتوب په کې وينئ. دا مه هېروئ چې تاسو هماغه ځای 
ته رسېدی شئ چې تاسو یې هیله لرئ او هماغه کس کېدی شئ چې زړه 
مو غواړي. 
هره هيله چې زړه کې لرئ. پر رښتیا يې بدله کړئ. خپلې غوښتنې او 
احساسات جدي ونیسئ او د ځان په اړه د نوزو منفي فګرونو ته ارډښت منه 
ورکوئ. 

سارا جسیکا پارکر 


د نوښتگرو ښځو تر منځ یو شی چې ما ډېره خپه کوي. هغه له نورو تقلید 
دی. دوی خپل وخت او انرژي بېځاپه له ورو په کاپي کولو تېروي. زه له 
ډېرو داسې کارونو سره مخامخ شوې ېم چې ثقلبي راته ښکاره شوی. دوی 
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گومان کوي چې که يوې لارې. کسب او کار یو څوک شمتن کړل نو ما به 
هم بریالۍ او شتمنه کړي. ځو داسې نه ده. دا ډول فکر ناسم دی. د نورو پر 
لاره نگ ستاسو بریا نه شي تضمینولی. له نورو تفلید ستاسو انرژي. وخت. 
بریا او چانس بېځایه تېروي. 

د هغو مېرمنو په اړه فکر وکړئ. چې ستاسو خوښېږي او له کار سره یې مینه 
لرئ. په يقین سره ویلی شم. چې دوی داسې يوه ځانگړنه لري. چې له نورو 
یې بېلوي. په اصل کې دوی ځانته ټاکلې لار لري او پرې روانې دي. 
پوهېږم» نه زه او نه تاسو هغه کسان خوښوئ چې کار یې نوښت نه لري. موږ 
ټول هغه ښځې خوښوو چې کارونه یې له نورو متفاوت او نوي وي. څوک 
چې پر خپلې تگلارې ځي. نو خپله ځانگړنه نړیوالو ته وړاندې کوي. اصلیت 
تر ټولو ښه دی. رښتینوالي هر څوک ځان ته جذبوي او دا هم ټولو ته ښکاره 
ده چې تقلبي شیان پر هېچا اغېز نه شي پرېښودی. 

کله چې زه په خپله د خپل ژوند لارښوده شوم» نو هېڅ کومه ځانگړې تگلاره 
مې په ذهن کې نه درلوده. يوازې یو وېبلاگ مې درلود. که ما غوښتي وی. 
د نورو کتابونو په پیروۍ مې کولی شوای دې وېبلاگ ته یو عادي. کلیشه 
يي نوم لکه: (ښځو ته لارښوونه) وټاکم» خو ما داسې ونه کړل. که رښتیا 
ر اباندې وايئ. په لومړيو کې مې د ( ٥٥۵.٥‏ زتاوصنله٥٥)‏ ادرس 
واخیست. ځکه د يوې شېبې لپاره مې حس کړل. چې ښايي گټه ترې 
واخیستی شم. 

په پیل کې مې ټولې پیسې پر دې کار ولگولې. زړه مې غوښتل د دې کار په 
اړه ټول لازم معلومات ترلاسه کړم او له پیاوړو ښوونکو ډېر څه زده کړم. نو په 
زرهاوو ډالر مې پر زده کړو ولگول. ان هغه پیسې مې چې بدې ورځې ته 
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ساتلې وې هم پر درس مصرف کړې. همدا درس و چې په کاري برخه کې 
زما د پرمختگ لامل وگرځېد. 

خو هغه ورځ به مې په ژوند هېره نه شي. چې د درس لپاره د کار لارښود ته 
مې ورغلم. هغه په لاس لیکل شوې څو پاڼې راکړې چې د سوداگرۍ. 
خرڅلاو او قرارداد په اړه وې. په دې پاڼو کې د پېرېدونکي او پلورونکي 
ترمنځ بې مانا او ستړې کوونکې مکالمه وه. هغه راته وویل چې دا مکالمه په 
لوړ غږ ولولم او وروسته بیا د هغه پلورونکي نقش ولوبوم چې غواړي یو نوی 
قرارداد لاسلیک کړي. د دې مکالمې په لوستلو سره مې وجود ولړزېد. نږدې 
مړه وم. همدا چې د هغه له دفتره ووتم» له ځان سره مې ژمنه وکړه چې بيا به 
هېڅکله پر دا ډول مسخره لارښوونو وخت نه ضايع کوم. 

تر هغه ورځې وروسته مې پرېکړه وکړه چې هر کار او دنده د خپل احساس او 
دننه غریزې له مخې ترسره کړم. نو هر څه مې په خپل زړه جوړ کړل او څنگه 
مې چې خوښ وو همغسې مې پر مخ یوړل. د مخاطبینو غوښتنو ته مې ځیر 
شوم»؛ هر یو مې د غوښتنو له مخې يې وپېژندل. دوی به راته خپلې غوښتنی 
ویلې او ما به هغو ته په پاملرنې کار کاوه. له خپل استعداد او وړتیا په گټی 
اخيستې سره مې ټولې تشې ډکې کړې. ھ 
ما خپل سبک تعقيب کړ» نه د هغو لارښوونکو 
اړیکې مې ورسره لرلې. دا سبک زما د زړه غږ و. 
یوه شي ته چې زه په خپل کار کې متوجې شوې یم؛ هغه د ژوندانه د لارښود 
او د دندې لارښود پراخ گډون دی. له بده مرغه ډېریو خلکو د دغو دوا 


. ارواپوهانو او ښوونکو چی 


ړو ډلو 
لر من نوبمر نه دی کړی. په ال کې ډېری ښخې چې ما ته راځي: موا 
کوي چې گواکې په دنده او کار کې ستونزه : 


: ' لري» خو کله چې د ستونزی تل 
نه رسېږم. پوهېږم چې حېره بل ځای ده. : 


مه ګمه) 
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که فکر کوئ. چې پخوانۍ بدې پېښې او اړیکې ستاسو پر کاري ژوند اغېز 
نه لري» نو له سره فکر پرې وکړئ. که فکر کوئ چې ستاسو نامنظم ظاهري 
وجود او څېره ستاسو پر ژوند او فکر اغېز نه لري نو تېرونې يئ. تاسو باید پوه 
شئ: چې د یوه انسان او ښځې په توگه باید څالنه پاملرنه و ئ او همدا 
لامل تاسو پر یوې ځواکمنې او بریالۍ مېرمن بدلوي. 

که رښتیا راباندې وايئ؛ ما ځان ته ځانگړی بازار وموند او دا بازار جذابوي 
نوښتگرو بااستعداده او متخصصو ښځو ته لارښوونه وه. دوی داسې چاته 
اړتیا درلوده چې لیدلوری یې ور بدل کړي او د وېرې. ډار او ناخوندیتوب پر 
وړاندې د مبارزې چل ور وښيي. 

ښځې لکه څنگه چې دي. همغسې باید ځانونه ومني. زه له خپلو شخصي او 
کاري تجربو په گټې اخیستنې» د نورو ښځو لارښوده او همسفره شوم او دې 
کار هېښوونکې پايلې له ځان سره لرلې. 

تر ننه مې له زرگونو ښځو سره مرسته کړې. چې کاري ژوند يې ښه او 
شخصي ژوند یې خوږ شي. د وېبلاگ. کتابونو. ټلویزیوني خپرونو او ښوونیزو 
پروگرامونو له لارې مې خپل شخصي روشونه دوی ته وړاندې کړي. چې ځان 
لکه څنگه چې دي همغسې ومني. ازاد ژوند وکړئ. خوشاله او بریالۍ 
واوسئ. 

ډېری مینه وال زما لارښوونې له رسنیو تعقیبوي. همدا لامل دی چې کتابونه 
مې د ډېرو پلورل شویو کتابونو په لړ کې راغلي دي. زما د ښوونیزو پروگرامونو 
ټکټونه تر ټولو ژر پلورل کېږي او ټلویزوني خپرونې مې د نړۍ په گوټ گوټ 
کې لیدونکي لري. 

پوهېږې هر څه ولې دومره ښه پر مخ ځي؟ ځکه زما کار د خپل فکر محصول 
دي. که ما له بل چا تقلبد کړی وی. ښايي هېڅکله مې دا شان پایله نه وی 
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تر لاسه کړې. زما هڅو مثبته پایله راوړه. ځکه زه رښتينې وم. همدا ډول 
ستاسو هڅې هم مثبتې پایلې لرلی شي. 

خپل ارزښتمن وخت بېځایه د نورو په پېښو مه تېروئ. د تفلید او نوښت تر 
منځ نرۍ پوله موجوده ده او هغه پر خپلو استعدادونو او فکر باور دی. 
شهودي حس مو وڅارئ او پر دې باور ولرئ. چې تاسو دې نړۍ ته د 
وړاندې کولو لپاره ډېر څه لرئ او دا خبره رښتیا ده. 

د دې څپرکي په پای کې غواړم څو اساسي ټکي د,مفاهيمو د عملي کولو 
لپاره تاسو ته ووایم. هر کله مو چې زړه و. له دې کړنلاړو گټه اخیستی شئ. 
لیدلوری مو بدل کړئ. له استعدادونو مو کار واخلئ او خپل اصلیت ته 
درناوی وکړئ. 


د بریالیو راز: 
د باس بېب شرکت رامنځته کوونکې. الکساندرا وولف 


که تاسو له ټولنیزو رسنیو نه د سوداگرۍ او کاروبار لپاره کار اخلئ. نو په ډاډ 
سره ویلی شم» چې د باس بېب نوم به مو ضرور اورېد ېدلی وي. که مو نه وي 
اورېدلی. همدا چې په انسټاگرام کې د دې نوم هش ټک ورکړئ. نو له 
زرهیوسطاورس به یې ام شي 

دا مطالب د یاد شرکت را منځته کوونکې. الکساندرا وولف لیکلي دي. چې د 
نورو نوښتگرو او دنده لرونکو ښځو د لارې مشال شي. دوی ته لارښوونه 
وکړي او ځواک ور وېښي. 

د باس بېب فعالیتونه تر ډېره نجونو ته د لوی فکر کولو ځواک ور بښی. 


د بریالیو نجونو راز 
کب سسمټښسټ 


کله چې اکسانېر پابي بېب شبکه پر لاره اچوله نو د يوې ویډیويي مرکې 
لپاره يې ما ته زنگ وواهه. . تر هغې وروسته موږ ملگرې شوو. له هماغه 
راهیسې مو د یو بل ملاتړ کړی او د نویو تگلارو موندلو لپاره مو له یو بل سره 
مرستې کړې دي. کله مې چې د دې کتاب ليکلو هوډ وکړ؛ نو پوهېدم چې 
الکس به يې یوه برخه وي. 

له الکس سره زما مرکه په ځیر ولولئ او مهم موارد يې ځانته په نښه کړئ. 
الکس تاسو ته داستې خبرې لري چې به يې تر سزو زرو ډېره ده 


د ځان په اړه راته ووایه! 


زه د یوويشتمې پېړۍ نجلۍ يم. له هغو کارونو سره ډېره مینه لرم چې د 
ښځو خپلواکي پ په کې نغښتې وي. زه د نيویارک په بروکلین کې زېږېدلې 
یم. پلار مې را زده کړل چې که د یو شي هوډ لرلی شم. » نو ترللسه کولی يې 
هم شم. البته هغه د نورو ټولو پلرونو په شان زه پر خپلو ځینو قوانینو 
محدودلم. خو ما له دغو قوانینو د تېښتې لاره وموندله. 


کوم شي د باس بېب شبکې د رامنځته کولو الهام درکړ؟ 

د باس بېب شبکې د پیل تر ټولو اغېزمن لامل په يوازې زما سفر و. د یوې 
نوښتگرې په توگه ما ځان يوازې احساساوه. گومان مې کاوه دا چې ډېره 
ځوانه یم نو بله هېڅ نجلۍ او ښځه به نه زما په شان فکر کوي او نه به زما 
په سټایل کالي اغوندي. له همدې امله مې د نوي څه رامنځته کولو هڅه 
وکړه. ما تل هیله درلوده چې ځوانو ښځو ته نوې او متفاوته فضا جوړه کړم. 
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د باس بېب موخه څه ده؟ 


زما او د باس بېب شبکې د کارکوونکو موخه د هغو ځوانو نجونو او ښځږ 
ملتړه روزله او بپاوتیا ده چې د ځانگړي کار او دندې په ترسره کولو غواړي 
د ښه ژوند خاوندانې شي. 

دا چې تر اوسه ډېره ځوانه یې او لا دېرش کلنه شوې نه يې, 
د يوې ځوانې نوښتگرې په توګه له کومو ستونزو سره مخايخ 


زما پلار او مور پوهنتوني زده کړې درلودې. دوی د ژوند تېرولو لپاره څو ځایه 
عادي دندې ترسره کولې. خپل شخصي کاروبار پیلول راته سخت وو. يانې 
دوی د کارکوونکو ليد لوری درلود او زه ناچاره وم چې نظريه او فکر مې ترې 
پټ کړم. پلار مې تر ډېره زما موخې خطرناکې او له ناپوهۍ ډکې بللې. کله 
خو یې ان پر دې گواښلم چې که دې چارو ته ادامه ورکړم؛ نو ما به یوازې 
پرېږدي او دې ټولو شیانو ما ته محدودیتونه رامنځته کړي وو. 

د حسادتء رخې او سیالۍ له حسونو څنګه ځان ساتې؟ 

تجربې راښودلي. که غواړو کار په ښه ډول ترسره کړو. نو باید احساساتو ته 
په کې ځای ورنه کړو. د بېلگې په توگه. که غواړې سوداگري دې پرمختگ 
وکړي. یا د پېرېدونکو له لیدلوري دې خبره شې, نو نباید احساساتي چلند 


سرلاب سه عدا رب پس د ځپل پرمختگ مخه به 


د بریاليو نجونو راز 


مه 
کی 
۰ 


سهار چې له خوبه پاڅېرې؛ لومړی کوم کارونه کوې؟ 

رښتیا به ووایم». که ځان ټینگ کړم او په موبایل کې د ټولنيزو شبکو پر 
څارنې بوخته نه شم؛ نو لومړی ځم او حمام کوم. که څه هم په دې وروستیو 
ورځو مې د ټولنیزو شبکو کارونه کمه کړې. ځو بيا هم د دې چارې کنټرول 
لږ څه ستونزمن دی. تودې اوبه او د سهار حمام انرژي راکوي. وروسته بيا د 
هر څه د لرلو لپاره شکر او دعا کوم. کله چې د خدای مننه او شکر پر ځای 
کوم؛ نو یو ښه حس مې وجود رانغاړي. 


ما ليدلي چې له گڼ شمېر ښځو سره د هغوی په سوداگرۍ 
کې مرسته او کمپاین ورته کوې؛ کوم شي تا ته انگېزه در 
وښله چې دا لوری انتخاب کړې او دې کار ستا پر دندې 
څنگه اغېز پرې اېښی؟ 

نن سبا د مرستې او همکارۍ زمانه ده. که له نورو سره د دوی په سوداگرۍ 
کې مرسته ونه کړې» نو خپل کار سختوې. باید له نورو سره مرسته وکړې. 
چې مرسته ترلاسه کړې. 

د دې کار یوه گټه دا ده. چې موږ هغه ښځې له ځان سره ملې کولی شو 
چې باس بېب شبکه د دوی مرستې ته اړتیا لري. دا چې موږ په انټرنېټ کې 
پراخه حضور لرو. نورې سوداگرې او نوښتگرې هم له موږ سره اړیکی 7مي 
چې خپل کار او سوداگري ژر نورو ته ور وپېژني. اَ 1 
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م(نسنتټا؟ 
ر ٣‏ 


د وېرې او ډار له احساس سره څنگه مبارزه کوې؟ 


وای! په تېره بيا لوبې وېرې! کله چې د وېرې احساس راته پيدا شي. نم 
لارښود ته مې زنگ وهم. هغه راته لارښوونه کوي. ډاډ راکوي او تل راته وايي 
چې بې ځایه اندېښنې پسې اخیستې یم» نو باید حالاتو ته له بلې زاويې 
وگورم. زه پر دې باور یم چې موږ له هماغه پېښو سره مخامخ کېږو. چې په 


ذهن کې یې له پخوا انځوروو؛ نو تل هڅه کوم چې له وېروونکو وړاندینو 
ځان وساتم. 


ځوانو او نوښتگرو سوداگرو ته څه سپارښتنه لرې؟ 


ښايي ځانغوښتونکې ښکاره شم» خو دوی ته وایم چې په ټولنیزو شبکو کې 
د باس بېب پاڼه وڅاري او گټه ترې واخلي. دا به دوی ته انگېزه ورکړي. 
ځکه دوی باید د کار قواعد زده کړي. کنه نو د سیالۍ او رقابت په فضا کې 
به لارورکې شي. 


د بریالیو راز: له یو بل سره مرسته وکړئ. پر ځان باور ولرئ. 
د ټولنیزو رسنیو څارل کم کړئ. 

یو ځل بیا پر دې ټکي تاکید کوم. ځکه زما په اند دا برخه لومړيتوب لري. 
ټولنیزې رسنۍ ستاسو د کار و بار ر او سوداگرۍ د پراختیا په برخه کې ښه 
امکانات رامنځته کولی شي. . خو که سمه گټه ترې وانه خلئ. نو ډېر ژر به هر 
څه گډوډ کړي ي. له همدې امله کله هم باید د ټولنیزو رسنيو کارول کم کړئ. 
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کله مو چې احساس کاوه. ډېرې پر ټولنیزو رسنيو روږدې شوې يئ. نو لږ څه 
دمه وکړئ. جنثري را واخلئ. ځانته څو ورځې په نښه کړئ او د هماغه ورځو 
په رسېدو سره مو انټرنېټ بند کړئ. گرڅنده تلیفون مو گُل کړئ. لږ تر لږه 
په اونۍ کې دوه ساعته له بهرنۍ نړۍ سره اړیکه پرې کړئ. د بې ځایه 
پرتلنې له مجازي فضا را ووځئ او له ځان سره په اړیکه کې شئ. 
کله چې په جنترۍ کې د نښه شویو ورځو ټاکلي ساعتونه پرته له انټرنېټ او 
ټولنیزو رسنیو تېروئ. نو هغه ساعتونه څنگه تېرېږي؟ 
عبادت او شکر ایستل پر دې مانا نه ده. چې گواکې ټول وخت به دې 
گونډې وهلې وي. پر ځمکه به ناسته وې» سکوت به دې کړی وي او سجدې 
به کوې. د تمرکز او عبادت موخه دا ده چې تاسو ځان وپېژنئ او خپل 
حقيقت ته ورنږدې شئ. لږ تر لږه د ووځې لس دقیقې په ځای کې مو ارامه 
کېنئ او ژوره ساه واخلئ. له ځان سره ذکر وکړئ. ځان ته یو ځانگړی 
تاکیدي عبارت چې مثبته انرژي درکوي. پيدا کړئ. د بېلگې په توگه ووايئ: 
زه د پاک خدای ښه بنده یم». دی مې ساتنه کوي او شکر چې ارزښتمن ژوند 
یې را په برخه کړئ. 
تاسو څه وخت تمرکز او عبادت کوئ؟ ستاسو ځانگړی تاکيدي عبارت کوم 
دی؟ 


6ه )0 


د بریاليو نجونو راز 


٠ 0 -٢٣یا1ا#(‎ 


. 


که د کوم شي لرلو هیله لرئ. نو په خپله یې رامنځته کړئ. 

د دې پر ځای چې ئورو ته سترگې ونیسئ او له نوښتونو يې گټه واخلئ. پر 
ځپلو وړتیاوو فکر وکړئ. داسې کوم خاص کار دی چې له ترسره گولو یې 
خوند اځلئ؟ کوم نوی شی غواړئ جوړ یا رامنځته کړئ؟ کله چې موږ د نورو 


تقلید پر ځان بند کړو؛ نو ځپله اصلي جذبه مو ویښېږي. بيا نو د حقيقي 


غوښتنو پر اساس نوښت رامنځته کولی شو. 


تاسو کوم نوښت غواړئ رامنځته کړئ؟ دا نوښت مو له نورو سره څه مرسته 


کولی شي؟ 


د بریالیو راز: يادښت 
له دې څپرکي مو څه شی زده کړل؟ 
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درېیم څپرکی 


اړیکې د نوښتگرو او دنده لرونکو ښځو د بریا او پرمختگ مهمه برخه ده. په 
آسانه ژبه به یې ووایم. کله چې ښځې د یو بل تر څنگ وي او سره په اړیکه 
کې وي. کارونه ښه پر مخ بیولی شي. د بریا او نوښت لاره په یوازې ځان نه 
وهل کېږي. کله چې تاسو د اړیکو پر ځواک پوه شئ او د نورو د مرستې گټه 
درک کړئ نو د فرصتونو او لاسته راوړنو ورونه به مو پر مخ خلاص کړي وي او 
بيا به پوه شوې وئ چې له يوازېتوب لرې ژوند څومره خوندور دی. 

زه ډېر ټولنیز طبیعت لرم. ډېری وخت خلک خپلې کاري مخینې را لېږي. 
چې مرسته ورسره وکړم. زه هم دوی له داسې کسانو سره اشنا کوم چې یو 
بل ته ورته وي. د خپلو لوستونکو ټولو ایمېلونو ته ځواب ورکوم. که مې وخت 
وموند. هغو نظرونو ته هم ځواب وايم چې په ټولنیزو شبکو کې خلکو زما پر 
مطالبو راته پرې اېښي دي. زه پر دې ميينه يم چې له نورو ښځو سره د 
هغوی د هیلو په پوره کېدو کې مرسته وکړم او گومان کوم دا ځانگړنه زما د 
پر ځان باور له امله ده. له محدودیتونو پرته نړۍ مو په ذهن کې انځور کړئ. 
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وووستسپساستن شأشسس-مشت د . وو نه ۳ سییيسمسسي وېي 


نړۍ دومره پراځخه ده چې زموږ تر اړنیاوو ډېر څه په ځان کې لري. وې 
باید هر څه کلک ونیسو او یوازې ځان ته یې وساتو؟ 

کومې ښځې چې ځانغوښتونکې دي او تړلی طبیعت لري. کله چې له نورو 
سره د مرستې او اړیکې په اړه فکر کوي. نو بې له شکه چې د دې کتاب 
رازونه نه مني. ایا دوی نه پوهېږي چې له نورو سره مرسته د دوی د خپل 
پرمختگ سبب کېږي؟ تاسو له نورو سره په مرسته کولو. نړۍ ته دا پيغام 
ورکوئ چې پر ځپلو وړتیاوو باور لرئ. ان که په یو کار کې بریالۍ شوې هم 
نه وئ. تجربې يې له نورو سره شريکوئ او مرسته ورسره کوئ. 

پام مو وي. تېروتنه ونه کړئ. زه نه وایم چې د چا له پېژندو پرته باور پرې 
وکړئ او د ځان په اړه ټول معلومات ورکړئ. زه پر هغو اړیکو هېڅ باور نه لرم 
چې يوازې د یوه لوري گټې په په کې نغښتې وي. ښې اړیکې د لارې هغو دوو 
خواوو ته ورته دي. چې له یو بل سره نښلې وي. . موږ هېڅکله نه شو کولی 
چې د خپلو پېرېدونکو ټول معلومات چې په ډېرې سختۍ او اعتبار مو لاسته 
راوړي. په اسانه بل چاته ورکړو او زړه ښه کړو چې گواکې دوی به دا 
معلومات له ځان سره ساتي او ناوړه گټه به ترې نه اخلي. 6 
اعتبار لاسته راوړل کلونه وخت غواړي. خو له له منځه تلل یې شېبه وخت 
هم نه نیسي. .په دې برخه کې توازن په کا ر دی. ځکه له نورو ښځو سره د 
مرښشتي لپاره باید تل يوه لاره موجود: وي. داسې لار چې تاسې هم په کې 
ځان ارامه احساس کړئ. 

زما تجربه بيا وايي: : خپل احساس ته وگورئ. که مو حس کاوه چې باید له 
چا مرسته وغواړئ. نو دا کار وکړئ. . برعکس که له چا سره د يوې ستونزې په 
سل سوت ړو کې غان ارامه احساسوئ. 


نو مرسته مو مه سپموئ؛ خو 


بي چې د دې کار ترسره کول ښه نه دي. نو ډډه تری 
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وکړئ او مه يې کوئ. له نورو سره مرسته او دوی ته د پیاوړتیا احساس 
ورکول؛ ناسو له د هوساینې او اړامى حسس درکوي. که له کوم چا سره:ثر 
مرستې وروسته د ناځوندیتوب او نارامۍ احساس درته پيدا کېږي. نو 
سپارښتنه کوم چې یو ځل بيا هر څه له سره وارزوئ. 

که تاسو په داسې کوم حالت کې يئ چې له چا مرسته غواړئ. نو وړاندې تر 
مرستې غوښتلو. » له ځان سره فکر وکړئ؛ چې ایا د مرستې بدل يې بېرته 
ورکولی شئ؟ هېڅکله هم مه وايئ. چې د بدل ورکولو لپاره خو هېڅ هم په 
لاس کې نه لرم. لږ څه تمې شئ.؛ فکر مو پر کار واچوئ. د نورو ښځو د ملاتړ 
لپاره گڼې لارې شته دي. خو که په هغه شېبه مو ذهن ته څه رانغلل» نو په 
ډېرې ساده گۍ ترې وپوښتئ. چې زه څنگه له تاسو سره مرسته کولی شم؟ 
د لومړي څپرکي تر ټولو مهم راز مو په ياد دی؟ په نړۍ کې زموږ تر اړتیا 
ډېرې خوشالۍ او بریاوې موجودې دي. د دې پراخې هستۍ قوانینو موږ ته 
ثابته کړې چې د بېځایه سیالۍ لپاره هېڅ دلیل نشته. ماشومانه فکرونه 
پرېږدئ او له نورو سره همکاري زده کړئ. 

ما خپلې ډېری کاري تجربې له نورو سره د همکارۍ کولو پر مهال ترلاسه 
کړې دي. له یوه لاسه ټک نه خېژي. ډله ییز کار تل بریالی وي؛ نو اړتیا 
نشته چې د ژوندانه چارې په يوازې ترسره کړو. یو چې ښځه وې او بيا دنده 
ولرې دا په خپله موږ گوښه ناستې کوي. نو ولې له نورو ښځو سره په بې 
ځایه سیالۍ کولو ځان نور هم يوازې کړو؟ د هغو ښځو په لټه کې شئ. چې 
اړیکې ورسره ټینگولی شئ. تر ښو اړيکو وروسته د ډله ير کار او د یو بل د 
ملاتړ لارې وپلټئ. 

په دې وروستیو کې مې له درېیو لارښودو ښځو سره. چې زه يې ستایم. په 
نیوبارک کې غونډه جوړه کړه. دا درې مینه ناکې رېشل لوناء کلي لېن 
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اډامېز او جېني سکالیا وې. دا غونډه د نوښتگرو ښځو د شبکې جوړونې او د 
ذهن مدیریټ ته ځانگړې شوې وه. کله مې چې خپلې يوې بلې ملگرې ته د 
دې غونډې په اړه وويل چې د درېیو نورو لارښودو په مرسته مې دا غونډه 
جوړه کړې» نو دا چې له ځپلو سیالانو سره یو ځای شوې يم» حیرانه شوه او 
ویې خندل. نه پوهېږم چې هغې ملگرې به مې موږ څه ډول سیالانې فکر 
کړې وو. په وروستیو کلونو کې رېشل او لېن مې تل تر څنگ پاتې شوې 
دي. موږ دا ښکلی او په زړه پوری سفر یو ځای وهلی او په رښتیني مانا د یو 
بل لارښودې تمامې شوې يو. تر غونډې وړاندې مې جېن نه وه لیدلې. خو 
پر رېشل او لېن مې دومره باور درلود. چې کله یې راته وویل. بله مثبته ښځه 
هم راسره همکاري کوي. (نه) مې ونه شوی ويلی. اوس له دوی سره تر 
پېژندنې وروسته له خپلې پرېکړې خوشاله يم. 

ایا موږ ټولې لارښودې يو؟ هو. ایا موږ څلور واړه د ښځو د کاروبار او ژوندانه 
په برخه کې فعالیت لرو؟ هو. څوک چې موږ سره پرتله کوي. ښايي د دندې 
له مخې موږ سره سیالې وبلي. خو موږ هر یوه ځانته تگلاره او ځانگړي شیان 
وړاندې کولو ته لرو. موږ هر یوه نورو ته د لارښوونې جلا سبکونه لرو. موږ هره 
یوه دومره پر ځان ډاډه یو چې د خپلو فردي وړتیا او ځانگړنو پر اساس خپل 
پېرېدونکي جذبوو او نړۍ تل زموږ تر اړتیا ډېر څه په ځان کې لري. د هر چا 
گيلاس ځانته ډک دی او د هېچا تش نه پاتې کېږي. - 

زموږ غونډه بې اندازې بریالۍ وه. ځکه مینه او صمیمیث مو د غونډې په هره 
شېبه کې ځای کړی و. هره ښځه به چې له غونډې وتله. د ځان په اړه یې 
لیدلوری مثبت شوی و نویو فکرونو يې ذهن ئیولی و او ډېری گډونوالی / 
یو بل سره ملگرې شوې وې. زه پوهېدم چې د دوی دا ملگرتیا به تلپاتی 0 
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لب ک جسننا 


نظريې سره بدلې شوې. بحثونه وشول. فکرونه رامنځته شول. همکارۍ 
ايجاد شوې او هره گډونکواله د دا شان فرصتونو د برابرولو منندوپه وه. 

زموږ غونډې ثابته کړه چې که ښځې د بېځایه سیالۍ پر ځای یو بل ته د 
مرستې او همکارۍ لاس ورکړي. نو ان غر له ځایه خوځولی شي. 

څو شېبې وروسته به تاسو ته دوې داسې ښځې در وپېژنم چې نه يوازې په 
کاروبار او سوداگرۍ کې له نورو سره دښمني نه کوي. بلکې دواړې د نورو 
ښځو ملاتړې دي او له دوی سره مهربانه او ښه چلند لري. 

مخکې تر دې چې تاسو ته له رامونا سولاگېس او جولي مېلا سره مرکه 
وړاندې کړم. د دې کسه به وکړم چې څنگه له دوی سره اشنا شوم او زموږ 
ملگرتیا څنگه دومره پخه شوه. 

دا چې ما په گڼو ټلویزوني خپرونو کې برخه اخیسته نو د ظاهري صورت 
منظموالی راته ډېر مهم و. له همدې امله د یوه ښه سنگارتون په لټه کې وم. 
که رښتیا راباندې وايئ. زه د سنگارتون د پاکوالي په برخه کې ډېره حساسه 
یم. نو ډېر ځایونه مې وپلټل. د پاکوالي تر څنگ د سالون دوستانه فضا هم 
راته مهمه وه. داسې ځای چې له ښځو سره په ډېر درناوي چلند وشي او 
دومره اراموونکی وي. چې زه په کې يو ساعت سترگې پټې کړم او 
سنگارکوونکې خپل کار په ښه توگه ترسره کړی شي. تر ډېرې پلټنې وروسته 
شي وینکز سالون ته لاړم. همدا چې سنگارتون ته ننوتم» حس مې کاوه چې 
دا به هماغه جنت وي چې زه يې په لټه کې وم. د سالون دېوالونه د 
کوکوشنل او مريلين مونرو په الهام بښونکو خبرو ډيزاين شوي وو. د 
سنگارتون پر وره ښکلی انځور نښلول شوی و. هر څه ډېر منظم وو. نه يوازې 
د سالون فضا ښه او ارامه وه. بلکې کارکوونکې يې هم په دومره ظرافت سره 
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زه جوړه کړم؛ چې گومان مې کاوه. کومه ژوندۍ نانځکه په هېنداره کې 
وینم. دوی په رښتیا د ځپلې دندې کارپوهانې وې. 

د یوې دنده لرونکې ښځې ځانگړنو ته په پاملرنې سره چې زما په وجود کې 
نغښتې دي. همدا چې کور ته ورسېدم. د دې سنگارتون په اړه مې پوښتنې 
اوپلټنې پیل کړې. ما غوښتل له هغو ښځو سره چې دا سالون په دومره ښه 
توگه یریت کوي. ډېره اشنا شم. لېوالیتا مې هره شېبه زیاتېده. حس مې 
کاوه چې باید ژر تر ژره ورسره همغږې شم. له دوی سره د ډېرې همکارۍ 
فکړ مي یتنس کې لاري چوړولې. وړاندې تر مې چې.په اوركاډي کې 
کېنم او د دوی لیدو ته ورشم. له ځان سره مې ځینې فکرونه وکړل. تر پلټنې 
وروسته پوه شوم چې د دې سالون مدیرانې رامونا او جولي کوي. دوی ته 
مې ایمېل وکړ. دوی هم ژر ځواب راکړ. تر ایمېل څو ساعته وروسته زموږ د 
لیدنې وخت وټاکل شو. 

همدا چې دوی دواړې مې ولیدلې. حس مې وکړ. لکه کلونه چې دوی 
پېژنم. انرژي. شور او ځواک یې د ستاینې و. له دوی سره چې کېنې» زړه 
دې غواړي ساعتونه یې خبرو ته غوږ ونیسې. دوی ډېرې ټولنیزې» رښتینې 
او هيله منې ښځې وې. موږ درې واړه تر ډېره سره ناستې وو مازديگری مو 
وخوړه او د خپلو ژوندپېښو په اړه وغږېدو. خپلې ماتې او بریاوې مو شریکې 
کړې. په یوه برخه کې درې واړې ستره همنظرې وو او هغه د سوداگرو ښځو د 
ملاتړ نشتون و. په دې اړه مو هم خبرې وکړې. چې ښځې په څومره سختۍ 
سوداگرۍ ته زړه ښه کوي او بيا دا برخه پر مخ وړي. دې ټولو مسایلو ته په 
کتو سره مو پرېکړه وکړه چې باید له نورو ښځو سره منظمې ناستې ولرو او په 
کرار زړه د خبرو کولو وخت وټاکو. . موږ درې واړو باور درلود. چې دا اړتیاوې 

پوره کېدی شي. . په هماغه شپه څو ساعته وروسته مو ژمنه وکړه ٥‏ چې څلور 
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شی 
. 


اونۍ وروسته به د ښځو لومړنۍ ناسته ترسره کوو. همداسې وشول» زموږ 
ناسته ثرسره شوه. دې ناسنې نه د ښې ناسنې نوم ورکول به ناانصافي وي. 
ځکه هر څه عالي وو. موږ درې واړې له گڼ شمېر دنده لرونکو. نوښتگرو. 
هڅاندو او فعالو ښځو سره مخامخ شوو. چې هره یوه يې له یو بل سره 
مرستې او همکارۍ ته لېواله وه. 

ما گډونوالو ته د (بې باک او افسانې) ۳5:10:06 ي8 768:1656 کتاب يوه 
برځه ولوسته او د جولي او رامونا په مرسته مې د بحث لپاره موضوع مطرح 
کړه. د ناستې په پای کې هغه ښځې چې پخوا يې یو بل نه پېژندل» سره 
اشنا شوې او خپلې شخصي تجربې یې سره شریکې کړې. دې ناستې یو 
ځل بيا دا حقيقت ثابت کړ چې که ښځې په مثبت او ځواکمن روش د یو بل 
تر څنگ ودرېږي او یوې بلې ته لاس ورکړي. نو ان غر له ځایه خوڅولی 


- 


٣ 


هغه شپه عالي وه. زما په باور هغه شپه یوې معجزې ته ورته وه. موږ درې واړو 
ته د ډېرو ښځو ایمېلونه راغلل» چې د مننې تر څنگ يې د راتلونکې ناسته 
نېټه هم پوښتې وه. 

زما په اند کوم شي چې هغه شپه ډېره ځانگړې او خاصه کړې وه. زموږ درې 
واړو د همکارۍ حس و. موږ هرې يوې ځانته تجربې درلودې او ټوله انرژي 
مو پر دې ولگوله. چې څنگه داسې ناسته جوړه کړو چې ټولو ښځو ته 
خوښي وبخښو. 

ستاسو په باور د دې بریا فلسفه ستاسو په کاروبار کې څه بدلون رامنځته 
کوي؟ څو شېبې تمې شئ او بيا له دې دوو مهربانو او گرانو مېرمنو سره زما 
ځانگړې مرکه ولولئ. 
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سيسسسسس يې 8 
د بریالیو راز: 
د شي وینکز سالون خاوندانې/ جولي مېلا او رامونا سولاکېس 
کوم شي تاسو ته د شي وینکز سنگارتون د رامنځته کولو الهام وپاښه؟ 
شي وینکز سالون موږ د یوې لېوالتیا له مخې رامنځته کړ. د دې لېوالتی 
لامل زموږ پر ځان باور و. موږ پوهېدې چې موږ يې توان لرو. څه چې وغواړو, 
ترلاسه کولی يې هم شو. 


شي وینکز سنگارتون کومه موخه وړاندې کوي؟ 


زموږ د سنگارتون شعار دی: له خپل ظاهري صورت سره مینه ولرئ. د څېرې 
د بدلون لپاره مو بې ځایه ځان د جراحانو منگولو ته مه سپارئ. شي وینکز 
سنگارتون له تاسو سره مرسته کوي چې طبیعي ښکلا مو ډېره شی. 


د حسادت. رخې او سیالۍ له احساس نه څنگه ځانونه ساتئ؟ 


د خدای شکر دی چې موږ ته يې له نورو سره د رخې او بې ځایه سیالۍ 
ځانگړنه نه ده راکړې. موږ له خپلو وړتیاوو يوازې د پيسو ټولولو او سیالۍ 
لپاره کار نه اخلو. بلکې له خپلو وړتیاوو څخه د خپلو هیلو د پوره کېدو په 
برګه کې کڼه اځاو: مړ فل هله نونګيې یو چې پرډن مربې ټیلي 


درلودلې او گومان مو کاوه چې ښايي رښتیا کېدل يې شونی نه وي. 


د بریالیو نجونو راز 


"ريه 
: می - 


ستاسو په اند نوښتگرې ښځي د خپلې سوداګرۍ په سفر کې 
کوم شي ته اړتیا لري؟ 


ایمان او عبادت. .پر هر شي چې باور لرئ. د زړه له تله يې وغواړئ او د 


لاسته راوړلو لپاره يې له خدایه د مرسته او لارښوونې دعا وکړئ. که داسې مو 
وکړل». گڼ شمېر سم ځوابونه به ترلالسه کړئ. تل هڅه وکړئ چې منفي 


کسان مو له لارې لرې کړئ. 


ښځې کومو شیانو ته ډېره اړتیا لري؟ 

زما په اند دوی تر ډېره پر ځان باور او ايمان ته اړتیا لري. باید پر ځانونو باور 
ولري. د دې تر څنگ دوی ډله یيز کار ته اړې دي. نه باید په یوازې کاز 
وکړي. د اړتیا پر مهال باید له نورو مرسته وغواړي. موږ ښځې باید د خپلو 
غوښتنو په لوړ غږ غوښتل زده کړو او ټول هغه کسان او شیان چې زموږ د 
موخو په پوره کېدو کې ونډه نه اخلي» له ځانه لرې کړو؟ 


ښځې کومو شیانو ته لږ اړتیا لري؟ 

تنگ نظري. زه تل له ځانه پوښتم. ښځې ولې په خپلو کارونو کې د پرمختگ 
او بریالۍ کېدو لپاره سره نه یو ځای کېږي. ښايي همدا تنگ نظري يې وجه 
وي چې د یو بل تر څنگ د خوندیتوب احساس نه لري. 

باید هغو غږونو ته نور غوږ ونه نیسئ؛ چې درته وايي. (ته یې نه شې کولی). 
پر ځان د افسوس احساس مه کوئ. له حسادت نه ځانونه وساتئ. پر دې 
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ېوه شئ چې ستاسو د برځې بريا بل څوک نه شي اخیستلی؛ نو بې غاږږ 
کینه او سیالي پرېږدئ. : 


په اوس وخت کې کوم شی درته ډېر الهام بښونکي تمامېږي؟ 


د ښځو بدلون او له یو بل سره د دوی همکارۍ. کله چې وینم ښځې د خپل 
کاروبار د پرمختگ لپاره نورو نوښتگرو ښځو ته ورځي او مرسته ترې غواړي. 
زما خاطر ارامه کېږي او هیله رابښي. یو بل څه چې ما ډېره خوشحالوی, 
هغه ځالنه ښغوبيا چانتن ورول دي ډوی کهباتي «م وځورۍ نیا ره 
کوي او د پرمختگ او بریا لارې مومي. ھ : 


ښا 

: بي د کار په پیل کې مو وېرې لرلې وي. له دې وېرې سره 
مو څنگه مبارزه وکړه؟ : 
زموږ ایمان او پر ځان باور موږ ته ډاډ راکاوه چی پر سمې لارې مو قدم اېښی 
دی. موږ باور درلود چې که په رښتینولۍ سره هڅه وکړو. ني ورځ به ئورو 
نجونو ته بېلگه وگرځو. همدې خبرې موږ ته هیله رابښلهء همدې فکرونو موږ 
زړورې کولو او وېرې ته هېڅ ځای نه پاتی کېده. : 
که هلو اوښنگرو ښځو ته چې نوې سوداکري يې پيل کړې 
سپارښتنه ولرې؛ څه به وي؟ :. ثږ 


7 : » ۵٨۸ : : ١ 
هيلې او خوبونه مو په ثابتو او استوارو ثدمونو وڅارئ او چاته اجازه مه ورکوئ‎ 
پلې خپلې نو دو څخه واغلي. د پوختف پد مور ناي ور ې ترا‎ 
شکرگزاري مه هېروئ. نن‎ 


5 د بریالیو نچونو راز 
:د 


څلورم څپرکی 
له وېرې سره مخامخ شئ 
الو يئ 
ناه ار راو 


ايا شونې ده چې د يوې سوداگرۍ او کاروبار د پیل په اړه وغږېږو. خو د 
وېرې خبره په کې رامنځته نه شي؟ ما په دې اړه پوره کتاب (بې باک او 
افسانه) لیکلی. وړاندیز کوم چې هغه هم واخلئ او بشپړ یې ولولئ. خو اوس 
په کاري او شخصي ژوند کې پر وېرې د غلبې په اړه خبرې کوم. ځکه کله 
چې موږ سربېره پر وېرې او ډار مخ پر وړاندې تگ زده کوو. نو بیا د درېدو او 
توقف په نوم څه نه پېژنو. 

لومړنی شی چې زه یې په ښوونیزو پروگرامونو کې له گډونوالو پوښتم. دا 
دی: (ولې گومان کوئ چې ماتې به وخورئ؟) او نهه نوي سلنه ځواب 
راکوي. چې وېره يې لري. دوی له ناکامۍء د نورو له قضاوت. بې پیسووالي, 
د پېرېدونکو نه درلودل» هیلو ته نه رسېدو او په سوداگرۍ کې له زیانه 
وېرېږي؛ د وېرې دا لست ډېر اوږد دی. وېره او ډار بېلابېلې جامې اغوندي, 
خپل رنگ بدلوي. خو هېڅ یوه بڼه يې واقعي نه ده. ډېری وخت موږ په ځپله 
پر دې لامل نه پوهېږو. چې ولې مخ پر وړاندې پرمختگ نه شو کولی. 

په (بې باک او افسانه) کتاب کې مې په تفصیل سره راوړي چې که د ماتې 
په نوم څه نه وی. نو وېره به هم نه وی. ډېری وځت موږ له ماتې دومره وېرېږو 
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چې لومړی گام نه شو اخیستی. له همدې امله موږ هېڅ کله کوم کار نه 
پیلوو او نه غواړو چې ځانته یې ثابته کړو چې موږ په رښتیا زړورې او افسانه 
يي اوسېدلې شو 

د ژوند په هر ډگر کې د پرمختگ فرصتونه نغښتي دي. موږ باید ماتې له سره 
ځانته تعریف کړو. له تاسو سره شرط تړم» چې که له يوې لویې او شتمنې 
سوداگرې سره کېنئ او تجربو ته یې غوږ شئ. نو حیرانې به شئ. ځکه درته 
وبه واي چې څومره ماتې یې ځوړلې. که رښتیا راباندې وايئ. زړه مې کېږي 
د مشهورو شخصیتونو د ماتو په اړه درته ووایم» چې تاسو ته ثابته شي چې 
موځې ته د رسېدو په لار کې باید سختۍ وزغمو او ماتې تجربه کړو. چې په 
پایله کې بریاوو ته ورسېږو. 

د هري پاټر د داستانونو نامتو لیکواله. جې. کې. رولېنگ د همدغو ماتو 
خوړونکو له ډلې یوه ده او دا ځپلې ماتې په ډېر ویاړ سره ټولو ته بیانوي. 
رولېنگ اوس د نړۍ هغه مشهوره میلياردره ده چې له ډېرو ماتو سره مخامخ 
شوې او دا پړ پر دې باور ده چې همدا ماتې سبب شوې چې نن پر یوې بریالۍ 
مېرمن بدله شي. دا په ځپله خپلې ماتې مني. . رولینگ په گډ ژوند کې ماتې 
وخوړه. اقتصادي وضعیت یې بد و. دنده یې نه لرله. جالبه دا چې د کتاب 
تر لومړي چاپ وړاندې د هري پاټر د داستانونو نسخې د دولس بېلابېلو 
خپرندویو ټولنو لخوا رد شوې. خو همدغو داستانونو رولینگ ته شهرت. 

شتمني او بریا ور په برخه کړه. 

رولینگ هر ځای د خپلو ماتو په اړه لیدونکو ته وبلي دي. خو د هاروډ 

پوهنتون د (۲۰۰۸م) کال د محصلینو په فراغتفونډه کې د دې وینا عالي 

ده. که تاسو يې ویډیو نه وي لیدلې, پو پو لي يي زور ورو .ویو 


, 


دبرياليونجونورز 
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غوتتنم)-)--- 


دستمال هم درسره واخلئ, ځکه خبرې یې دومره اغېزناکې دي چې تر 
اورېدو وروسته به تاسو د ځپلو اوښکو مخه ونه شئ نیولی. ټوله وینا یی 
هڅوونکې او ځانگړې ده. خو زه به یې هغه برخې له تاسو سره ره شريکوم, چې 
ما ته یې ټکان راکړ؛ ښايي پر تاسو هم اغېزناکې تمامې شي 


موږ باید ماتې ځانونو ته تعریف کړوء باید ویې پېژنو. چې ماتې ې په اصل کې 
څه ده. خلک ډېره لېوالتیا لري چې د ماتې معیارونه وپېژني. البته که دوی 
ته د پېژندنې وار ورکړل شي. . له همدې امله دا به له انصافه لرې خبره نه وي 
که ووایم چې د دغو معيارونو له مخې ما تر فراغت اووه کاله ته جانانه 
ماتې وخوړه. گډ ژوند مې ډېر ژر له منځه لاړ او وپاشېد. د لور پالنی ته می 
یوازې پاتې شوه. دنده مې نه درلوده او په انگلستان غوندې ښار کې له 
ډېرې ناچارۍ بې کوره شوم. کومې وېرې مې چې مور پلار او ما د ځان په 
اړه درلودې. ټولې رښتیا شوې او د معمولو معيارونو پر اساس زه د نړۍ پر 
ناکامې ښځې بدله شوم. 

ښهء دلته نه تم کېږو وړاندې به لاړ شو. نه غواړم ووایم چې گواکې ماتې 
ډېره جالبه او خوندوره ده. زما د ژوند هغه پړاو دومره تياره او له دردونو ډک و. 
چې ما یې تصور هم نه شوای کولی. اوس زما پر ژوند داستانونه جوړ دي او 
خلک یې کیسې کوي. هېڅ نه پوهېدم چې په څنگه تياره کې بنديوانه یم. 

د رڼا هر کوچنی څرک به راته هیله بښونکی و. 

زه ځکه د ماتې پر ښېگڼو وغږېدم. چې همدا ماتې سبب شوې جې زه مې د 

ژوند بې گټې شیان له ځانه لرې کړم. ما ځان لکه څنگه چې وم» هغسې 

ومانه او بې ځاپه تظاهر او ځانښودنه مې پرېښودل. ټوله انرژي مې د هغه 

کار په ترسره کولو ولگوله چې ډېر راته مهم و. 
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ما ټولې لارې ازمویلې وې. ژوند راباندې دومره سختې تېرې کړې. چې له 
یوې ښایسته لور. د ټایپ زوړ ماشین او خپل فکر پرته بل هېڅ نه وو راپاتې. 
له هماغه شیانو مې چې وېره درلوده. ورسره مخامخ شوم. له همدې امله مې 
د ژوند وروستی بنسټ پر کلکې ډبرې کېښود او ژوند مې بېرته له سره جوړ 
کړ. 

ښايي تاسو زما په اندازه له ماتې سره نه وئ مخامخ شوې. خو په ژوند کې له 
ځینو ماتو تېښته ناشونې ده. له ماتي او بایللو پرته ژوند شونی نه دی. پام مو 
وي. که ماتې مو نه وي تجربه کړې؛ ژوندا َو هم نه دی کړی. څوک چې د 
ماتې له وبرې د ژوند د مبارزې ډگر پرېږدي. هغه په اصل کې هېڅ ژوند نه 


کوي. 


ماتې داسې خوندیتوب راوباښه چې هېڅ بریا نه و رابښلی. ما ځان وپېژانده. 
چې څومره پیاوړې یم. که مې ماتې نه وی خوړلې, . ښايي په بل هېڅ ډول 
مې ځان نه وی پېژندلی. . زه متوجې شوم چې که وغواړم. پیاوړې اراده. نظم 
او قوي هوډ لرلی شم. همدې ماتې زما هغه رښتیني دوستان راپېژندل. چې 
ارزښت یې تر سرو زرو ډېر دی. 


ځانونه له پخوا سره پرتله کړئ. وگورئ چې څومره بدلون مو کړی. څومره 
پیاوړې شوې يئ او په پوهه کې مو څومره ډېروالی رامنځته شوی دی. همدا 
پرمخ تگ به تاسو ته د ژوندون ډاډ او هيله درکړي. 


تاسو به تر هغې خپلې وړتیاوې درک نه شئ کړی. چې د ژوند له لوړو ژورو 
سره مخامخ شوې نه وئ. دا پېژندنه په تېره هغو کسانو ته تر ټولو به او 
رښتینې ډالۍ ده چې پر بدمرغیو او دردونو برلاسې شوي. دا پېژندنه پخپله 
ما ته تر هغو ټولو واکونو ارزښتمنه ده. چې راکړل شوي دی. 
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جې. کې . رولینگګ 

يوازې رولینگ د دې ډگر مائې خوړونکې نه ده. ایا پوهېدئ چې انا وینټور 
په لومړیو کې د هایپرز بازار د موډ مجلې مسووله وه. خو تر نهه میاشتې کار 
وروسته له دندې وایستل شوه. دلیل يې دا و. چې گواکې د دې انځورونه 
مناسب او خاص نه دي.د ډبليو. جې. زي بالټیمور ټلویزون مشره اپرا 
وینفري یو وخت د شپې خبرونو ویانده وه. تر کار څه وخت وروسته له دندې 
وایستل شوه. خو د ساتلو لپاره يې د ورځې یوه عادي خپرونه ورکړل شوه 
چې پر مخ يې یوسي. په لومړیو کې وینفري ډېره خپه شوه. ځکه د شپې د 
خبرونو له ویاندۍ څخه د ورځې خپرونې ته راتگ د دې لپاره لویه ماتې وه؛ 
خو ډېر ژر یې خپگان لرې شو تر لږ مودې وروسته يې د يوې ټلویزوني 
خپرونې له لارې (خلک خبرې کوي) گڼ شمېر مینه وال پيدا کړل. لیډي 
گه گه تر ډېرو هڅو وروسته لومړنۍ دنده ترلاسه کړه. خو درې مياشتې 
وروسته له دندې وایستل شوه. مریلین مونرو په ۱۹۴۷ کې له (ټونټي 
سنچري فاکس) شرکت سره کار پیل کړ. خو یو کال وروسته دا هم وایستل 
شوه ځکه/د شرکت د مشرانو په انه دې د لوبغاړۍ په برخه کې يې لام 
جذابیت نه درلود. 

تاسو له دې ټولو ښځو کوم توپیر لرئ؟ له ځان سره تصور وکړئ. که دوی په 
هماغه لومړیو کې ماتې او وېره پرځان منلې وای. ايا خپلو هیلو ته به 
رسېدلې وای؟ دوی په زوړونو کې شور او لیوالتيا درلوده. چې ماتې ونه مني. 
کله چې یو ځای ته د رسېدو لېوالتيا ولرې» ماتې نه شې منلی. نړۍ له 
مينې ډکه ده او د هېچا هیلې ناليدلې نه نيسي. په شرط چې هوډ ولرئ. 


7ه )0 


0 ى 


د بریالیو نجونو راز 


: مس یجضغچسپپهې 
سسسموس موق 


بیا پر پښو ودرېږئ؛ تمرکز وکړئ. لارې ته ادامه ورکړئ. باور وکړئ. کوم 
ځای ته چې غواړئ. پوه ورځ به هرومرو ورته رسېږئ. 

په یاد مو وي. که یو کار په يوې طریقې سره سرته ونه رسېد. نو دا پر دې مانا 
نه ده چې په ورو طریقو به هم سرته نه رسېږي. ژوره ساه واخلئ. کارونه مو 
منظم کړئ او بېرته پر پښو ودرېږئ. 

د بریالیو زار: که په زړونو کې شور او لېوالتیا ولرئ. هېڅکله به ماتې ونه 
خورئ. 

د بریالیو او نورو خلکو تر منځ توپیر په دې کې دی. چې ناکام خلک خپل 
ټول وخت په پښېمانۍ او حسرت کې تېروي. خو بریالي هڅو ته دوام ورکوي 
او پر مخ ځي. (باربرا کورکوران) 

ټولو بریالیو کسانو په ژوند کې ماتې خوړلې. د دوی ماتې موږ ته ثابتوي چې 
بایال او مات دا بريايوه برخه ده. .رښتیا خو دا ده چې که ماتې ونه خورئ. 
هېڅ کار به مو نه وي ترسره کړئ. 

د سوداگرو ښځو تر ټولو لویه تېروتنه دا ده چې تر لومړۍ ماتې وروسته 
تسلمېږي او زه دوی ښې درک کولی شم. مځکها ده اچې موړ لۀ عان ښره 
فکر ولرو چې پ په ټولو کې بې سارې يو خو چاته یې ثابته نه شو کړای. - 
ټولو د اسان کاي ام ته په داسې وښموت کې پد اجيباني پیدا کېږي. 
تورې ورېځې مو د ژوند اسمان په ځان کې رانغاړې, ځو دا د لارې پای نه 
دی. باید پر پښو ودرېږو؛ د کاليو خاورې مو وڅنډو او لارې ته ادامه ورکړو. 
که زما منئ. دا ځل متفاوت کار وکړئ. د فاتحې مراسم یس او دې 
مراسمو ته مو د ذهن ټولې څوروونگې خبرې. وېرې. درد. غمونه د يې وسي 
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احساس او هغه غږونه چې تل درته وايي (نه یې شې کولی) راوبلئ. دې ټولو 


بدو حسونو ته محدود وخث وټاکئ؛ تر پنځلسو دقيقو ډېر وخت مه ورکوئ. 
له ټولو سره مخه ښه وکړئ. د فاتحې مراسم پای ته ورسوئ. بېرته پر پښو 
ودرېږئ او له سره پیل وکړئ. د بې وسۍ له احساسه د خلاصون تر ټولو ښه 
لاره دا ده چې په خپله لاس په کار شئ او مثبت اقدام وکړئ. 

فکر مو ځراب شوی؟ خير» هېڅ پروا نه کوي. دنیا خو اخر ته نه ده رسېدلې! 
ځانته چای دم کړئ. د یادښت کتابچه مو را واخلئ او ټول نوي فکرونه مو په 
کې ولیکئ. پېرېدونکي مو کم او په زړه نه دي؟ کیسه کې يې مه کېږئ. له 
کوره بهر ووځئ. نوي کالي ځانته واخلئ. له دوستانو سره مو وگورئ او د څه 
موده د کار او دندې له فضا لرې واوسئ. سنگارتون ته لاړې شئ او نوې 
ملگرې پيدا کړئ. په ياد مو وي. چې وېزېټ کارټ یا د خپلې سوداگرۍ د 
پېژندنې کارټ هم درسره واخلئ. ښايي د خوښې وړ پېرېدونکي مو پیدا 
کړئ. د خپلې سوداگرۍ کمپاين وکړئ. 

دا هم یاد ساتئ. چې په غم کې خواږه او شربت نه وېشل کېږي. نو پر ځان 
زړه سوی پرېږدئ. له ژونده خوند واخلئ. ستاسو پر وړاندې له فرصتونو ډکه 
نړۍ پرته ده. 

څنگه له خپلې سوداگرۍ سره مينه ډېره کړو؟ سره له دې چې حالات 
وېروونکي وي. 

پر ځان خطر منل مهم دي. خو تر هغې وړاندې باید ټولې ځواوې وڅېړئ. د 
کار په پای کې د خپلو احساساتو او غرایزو پلوۍ واوسئ. د خطرونو پر 
وړاندې پرته له کومې وېرې مبارزه وکړئ. (انه وینټور) 
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د یوې نوښتگرې سوداگرې په توگه ځانته د کاري مسیر ټاکل تر ټولو مهم 
کار 0 خو تر دې هم مهم کار له خوندي سیمې راوتل دي. راځئ رښتینې 
واواسوئ: ځیفی بت خوندي سیمه دومره هوسا او ارامه وي چې په اسانۍ مو 
زړه نه ّ ترې راووځو. خوندي سیمه تل په زړه پورې او له خطره لرې 
وي. خو پوهېږئ چې تر دې هم ښه حس کوم دی؟ دا چې ځانته یې ثابته 
کړئ. چې له دې خوندي سیمې راوتلې او هر محدودیت ماتولی شئ. یا دا 
حس چې تاسو ټول هغه کارونه ترسره کولی شئ. چې ناشوني مو انگېرل. دا 
حس چې وېرې مو نالیدلې ونیسئ او د منفي فکرونو پر ځای مثبتو ته 
لومړیتوب ورکړئ. دا حس چې له وپروونکو حالاتو نه د زده کړې او پرمختگ 
د فرصتونو په توگه کار واخلئ. یا هم دا حس چې ستاسو شور او شوق پر 
ډاروونکو شېبو برلاسي شي. په همدې خاصو شېبو کې تاسو د نړۍ په 
ښکلې موجود بدلېږئ. غواړم ووایم چې په خوندي سیمه کې لازم پرمختگ 
نه شئ کولی. 

هغه کار چې ما تل ترې وېره لرله او له خوندي سیمې تر وتلو 
وړاندې راته ډېر ستونزمن و» په ژوندیو ټلویزوني خپرونو کې 
گډون و. 

پوهېږم» زما په شان په تاسو کې به هم ډېری داسې کسان وي چې ان په 

دې اړه فکر کول به پرې خولې ماتوي. د کامرې پر وړاندې راتگ ته 

چمتوالی ډېر وپروونکی او ستونزمن و. لومړی مې باید ځان او چارچاپېره 

کسانو ته په لوړ غږ ویلي وای» چې د هیلې ته د رسېدو لپاره تياره یم. دا تر 

ټولو سخت گام و. بیا مې باید یو ښه لارښود موندلی وی. چې اغېزناک 

متونونه یې را زده کړي وی او په ټلویزون او نورو رسلیو کې د ګډون جار پې 
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را ښودلی وی. تر دې ټولو ورهاځواء ما باید ځپلې سوداگرۍ ته ښه بازار جوړ 
وی او د ټلویزوني خپرونو چمتو کوونکو ته مې په سلهاوو ایمېلونه کړي وی. 
چې څو مې ځان او خپله سوداگري ور پېژندلې وی. خو تر ټولو زیات 
وېروونکی کار راته په الوتکه کې سفر و. باید له پوه ښاره بل ته په الوتکه کی 
تللې وای» مگر په الوتکه کې د سفر په اړه ان فکر کول وېره راته پيدا کوله. 
خو کله مې چې پرېکړه وکړه. له ځوندي سیمې راووځم؛ نو په خپله مې په 
الوتکه کې د سفر ټکټ واخیست. په استوارو گامونو ژوندیو ټلویزوني خپرونو 
ته لاړم. پوره هڅه مې وکړه چې په هره برخه کې غوره وم او د بریالۍ کېدو 
لپاره لاس په دعا شوم. 

پوهېږئ!؟ که ما دا ټول کارونه نه وی کړي. نو په ژوند کې به مې هېڅ 
بدلون نه وی راغلی. شپې په وېښه سبا کول» د سفرونو ستړیاوې» 
څلورویشت ساعته خپرونې او خپلې وېرې نالیدلې نیول دومره ښه پایله را په 
برخه کړه» چې د هر شي ارزښت یې درلود. 

کله چې موږ خپلو هیلو ته د رسېدو په لاره کې پر ځان هره ستونزه او سختي 
منو نو د وخت په تېرېدو د دې لارې وهل راته په زړه پورې او خوږېږي. کله 
چې موږ د ژوند د شته فرصتونو لپاره د خدای شکر ادا کوو؛ نو وېره او ډار مو 
له زړه وځي. 

اوس یې وخت رسېدلی. چې ستاسو په اړه خبرې وکړو. د دومره وېرو سره 

څنگه کولی شئ له ژونده خوند واخلئ؟ څنگه د ژوند هره لوړه ژوره زغملی او 

هرې ستونزې ته په خلاصه غېږ ښه راغلاست ویلی شئ؟ څنگه د ځپل وجود 

ظریفې خو ځواکمنې ښځې ته د ودې لارې پرانیستی شئ او د وېرې پر مخ 
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کلکه څپېړه وهلی شئ؟ څنگه هم په شخصي او هم کاري ژوند کی پږ 
رښتیا بریالۍ او خوشاله اوسېدی شئ؟ 

زه به یې راز درته ووایم: باید د ځپل وجود د ځواک په منندوبي سره. وېره اږ 
ډار له ځانه لری کړئ. 

څېړنو ښودلې» موږ خپله انرژي بدلولی شو خوښۍ مو ډېرولی شو. د 
لیدلوري په بدلولو او د شکرگزارۍ په تمرین سره روغ جسم او روح رامنځته 
کولی شو. کله چې موږ پر ټولو هغو شیانو تمرکز کوو چې ورته خوشاله يو 
نو ځانته لویه ډالۍ ورکوو او د وېرې له اندېښنې» زیان او تاوانه خوشی 
کېدی شو. :. 


د بریالیو راز: 
د شکر په ادا کولو سره له وېپرې او ډاره ځانونه وساتئ. ځانته 
د بې باکۍ یوه سندره پیدا کړئ. 

کله مې چې غوښتل له پوره ورځې (فول ټامی) دندې په ام ټي وی کی 
اس په رادیو کې یوې سندرې ته غوږ وم. دا سندره په ۱٧۹٩۷‏ کی 
ځبوه کو ټې په ٢٢ ١١‏ کې پڼځۍ ټپ مدخان لېراله کړې-پاڼي 
سو نه مې نه وي ویلي. اوس به يی درته اې ٍ 
له و قوالهو هښد د ٢٧‏ کي زا اپ ږې 
٠ ۸‏ سرو ژوندۍ یم ځینې میلودۍ مې ان اوښکې له سترگو 
وي او سمېر سروه رخت په تیرېنو زنا لږ : 


ژوند او اوس نک 
: ر و اوسنی وضعیيت سره 
ژورې اړیکې جوړې کړې دي. : 0 
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اد خوښې شلدرې په شر کې دا یې موغې, . ستړي او له اندېښنو ډک 
ژوند تعریف راغلی. په دې سندره کې له وېرې او بې وسۍ سره مبارزه او 
بېرته د بریا په لور له تگ ويل شوي. .ځينې گومان کوي چې ښايي د ژوند 
بدلول زموږ په واک کې نه دي. خو دا سندره (خوږه او ترخه نغمه) د ژوند د 
حالاتو په بدلولو کې زموږ هڅه ښيي. . ژوند سړې او ترخې شېبې زموږ تر 
سترگو وړاندې تېرېږي او موږ بې له دې چې بریالۍ شو. هڅه کوو هغه تر 
ځپلې ولکې لاندې راولو. دا يوې جگړې ته پاتې کېږي. د هغو موقعیتونو 
ترمنځ جگړه چې موږ په کې يو او زړه مو غواړي په کې واوسو 

ښايي د دې سندرې تفسیر ډېر نهیلی کوونکی وي خو نغمه يې دومره 
ښکلې ده چې گومان کوم جوړوونکو يې تر شا کومه موخه لرلې ده. د 
سندرې موسيقي زموږ احساس او غوښتنې انځوروي. 

وروسته تر دې چې يادې سندرې مې زړه يووړ. هغه مې ډانلوډ کړه. هر سهار 
به چې دندې ته تلم» په لاره به مې اورېده او یو ځای به مې ورسره بلله. دا 
کا ناک د بې باکۍ ترانه وف ځان مې داسې --- لكه د فلم په 
وروستۍ صحنه کې چې ولاړه وم او په ډېر لوړ غږ دا سندره اورم او بيا فلم 
پای ته رسېږي. همداسې هم شول. پرېکړه مې وکړه. 

د ۲۰۱٢۴‏ کال د اکټوبر پر لسمه مې استعفا ورکړه. گوشکۍ (هېډفون) مې 
په غوږو کړې. ترانه مې پلې او غږ مې يې لوړ کړ. له ودانۍ راووتم او د تل 


لپاره مې د پوره ورځې (فول ټایم) دنده پرېښوده او دا وروستۍ صحنه وه. 


څو اونۍ وروسته مې چې بیا همدا سندره په ټولگي کې واورېده. اوښکې 
مې وبهېدې. .هغه ورځې را یاد شوې چې وېرې او ډار مې ټول ژوند په سر 
اخیستی و. هغه له وېرې ډکې ورځې مې له اوس سره. چې وېره راته هېڅ 
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مانا نه لري. پرتله کړې. اوس مې ټول وجود د خپلواکۍ. ازادۍ او خلاصون 
له حس نه ډک دی. 

تاسو ته هم ورانډيز کوم چې ځاننه داسې پوه سندره پیدا کړئ. چې انرژی 
در بښي. زما همېشنی کار همدا دی. زه تل ځانته داسې ترانه پیدا کوم چې 
ما په کار واچوي. ما ته فرق نه کوي چې دا سندره له راډيو واورم یا ټلویزونه. 
سندره پيدا کوم او کله چې د یوه مهم کار ترسره کولو ته چمتو کېږم؛ هغه 
څو ځلې اورم او اورم» چې د بې باکۍ؛ زړه ورتيا او ځواک ٠‏ را کې ژوندی 
کړي. په دې توگه بيا ټول هغه شیان چې ژوند یې را د غاړې کوي. په مینې 


سره منلی شم. 


د بریالیو راز: 

د سپارکل انډ شاین مغازې رامنځته کوونکې» اډرین بوش 

کابو یو کال وړاندې مې يوې ملگرې راته پيغام واستوه او ویې ويل چې 
اډریانا بوش زما د کتاب ځینې برخې پر خپل انسټاگرام څپږي کړې او 
ستاننه یې کړې ده. ژر مې انسټاگرام را خلاص کړ. ادریانا می ولټوله. پيدا 
مې کړه او ټول ښایسته مطالب مې يې ولوستل. دې په خپلو لیکنو کې د 
نورو ښځو ملاتړ کړی و. رښتیا به ووایم. زه ډېره ورزشی نه يم. له همدی امله 
نه پوهېدم جې اډریانا له نامتو باسکټبالیست. کر - بوش سره واده »َظ# 
دا شیان راته ارزښت نه لري» ځکه ادریانا په خپله له هغو متواضعو او مهربانو 
ښځو یوه ده. چې زه مې يې په ژوند کې پېژنم. د دې موځه دا ده چې نورو 
ښځو ته ښه او ښکلی حس وبښي. اډربانا دا کار بې له کومې گټې د خپلې 
سوداگری. يانې د سپارکل انډ شاین له لارې ترسره کوي. سره له دې چې 
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دا د نړۍ د نامتو باسکټبالر مېرمن ده. خو بيا هم خپله ځانگړې لار تعقیبوي 
او نورو ښځو نه ثابثوي چې خپلو هیلو ته د رسېدو لپاره مثبت فکر او لږ 


وروسته تر دې چې موږ ملگرې شوو. تل مو د یو بل ملاتړ کړی او دا چې نوم 
مې يې په دې کتاب کې راوړی. ښه احساس لرم. له دې نوښتگرې مور سره 
مې مرکه کړې؛ هیله ده په پوره پاملرنې يې ولولئ او مهمې برخې يې ځانته 
په نښه کړئ. 


زه د درپیو ماشومانو مور. مېرمن او نوښتگره یا سوداگره ښځه یم چې خپله 
لومړۍ مغازه مې په دې وروستیو کې پرانیستې ده. زه په ډېر جدیت سره 
هڅه کوم او ژوند په ډېره غوره بڼه تېروم. زما د هر کار او هرې هڅې يوازېنۍ 
موخه دا ده چې ښځو ته وښيم چې خپلې غوښتنې تر لاسه کړي. بریا ته د 
رسېدو نېغه او سیده لارة نشته. زما په باور تاسو چې په دې لاره کې له هرې 
پېښې سره مخامخېږئ. دا پېښه مو یو گام بل هم د وروستي برخلیک خواته 
ور نږدې کوي. نو د خپلې خوښې لاره پیدا کړئ. که یې نه شئ پيدا کوی. 
جوړه یې کړئ. تاسو د ځپل ژوند د داستان ن ليکلو وړتيا لرئ. کله چې له 
شديدې وېرې سره مخامخ شوئ. نو تلوسه يې زیاته کړئ. 
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پوهېږم چې له بېلابېلو لارو د ښځو ملاتړ كوې. كوم شي د 
سپارکل انډ شاین د رامنځته کولو په برخه کې درته الهام وباښه او 
اوس دې چې نوی (نن زه کولی شم) خوځښت میندو ته پيل 
کړی. څه انگېزه لرې؟ 

سپارکل انډ شاین ښځو ته داسې فضا ده چې هم ځان او هم نورو ته درناوی 
ولري. دا فضا تر یوې مغازې ره ده؛ په یوه ویناءه خوځښت دئ: ښه مي 
یادېږي. چې مېړه مې له نخبلو دوسالو سره زما ۲٩٢‏ کلنۍ کليزه د يوه 
رسټورانټ پر بام لمانځله. ښكلی ځای و د ايفل برج منظره له لر 
بلګاړېده. دهغې کپې په حس به مې فيڅالله تېر له کل په هه لړه 
ټول هغه کسان چې راته گران وو د کورنۍ له غړو نیولي تر دوستانو. راسره 
وو. کله چې له پاریس نه میامي ته راغلم. . نو پوه شوم چې زړه مې غواړي 
ټولې ښځې زما د هغه شپې ښه حس تجربه کړي. د سپارکل انډ شاین 
مغازې په پرانیستلو سره زه همدا موخه تعقيبوم. دا مغازه ښځو ته د جنت په 
شان ده. چې سره راغونډې شي. کېني. شیان واخلي او استراحت وکړي. 
هر څه چې یې زړه غواړي هغه واخلي او په ډېرې خوښۍ. ارامۍ او ملاتړ 
سره بېرته لاړې شي. 

خود مور کا وږځې خوګښت (تن زه کولی شم) د نې دپلي اوادرناوۍ په 
پار چې زه یې ټولو میندو ته لرم؛ پر لار واچول شو. په دې له شور او ځوږه 
ډکه نړۍ کې انسان ډېر ژر د نورو د باورونو او نظريو تر اغېز لاندې راځي. د 
(نن زه کولی شم) تفکر ستاسو تمرکز پر وړتیاوو مو راگرځوي. دا خوځښت 
تاسو ته وايي چې هره ورځ باید له يوې ځانگړې موځې سره پيل کړئ او دا 
غه سکاسو د خوښي وړ زوند ته د رسد په لاره کي اوېړی فام اووپای 
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شي. میندې ځانونه هېروي. ما د دوی په ورځ؛ یانې د مور پر ورځ. وغوښتل 
دوی ته ووایم». چې څومره ځانگړې او ارزښمنې دي. کومې ښځې چې په 
دې خوځښت کې گډون کوي. لویې هیلې لري. چې په هڅې او زیار سره به 
یوه ورځ ورته رسېږي. زه په پوره باور ويلې شم چې هېڅ شی د دوی د 
غوښتنو په پوره کېدو کې د دوی مخه نه شي نیولی. 


# شخصي موخه دې څنگه تعریفوي؟ 


د خلکو له خبرو مه وېرېږئ. ازاد ژوند وکړئ. زما چې څومره عمر زیات 
شوی» هومره ارامه شوې یم. ځکه د وخت په تېرېدو پوهېدلې یم چې باید 
ټول هغه کارونه ترسره کړم؛ چې ما خوشالوي. ما ته مهمه نه ده چې خلک 
څه وايي. زه مې د ژوند په صحنه کې خپل ښکلی رول لوبوم. زما ټوله 
اندېښنه او هیله دا ده چې ښځې خپلو ځانگړو وړتیاوو ته ځیر شي. خپلې 
خوښۍ او شور ومومي او هغه کارونه ترسره کړي چې د دوی د اصلیت 
ښکارندويي کوي. د ژوند ښې او ښکلې شېبې د خلکو د خبرو او نظرونو په 
اړه پر اندېښنې کولو مه خرابوئ. 


ته یوازې نوښتگره سوداگره نه یې» بلکې یوه مور هم يې. د 
یوې سوداگرې مور په توگه له کومو ستونزه سره مخامخ یې؟ 

ورځ راباندې ډېره ژر تېرېږي. کله مې زړه غواړي چې کاش ورځې تر 
څلورویشت ساعتونو ډېرې وی. ما ته سخته ده چې په دومره محدود وخت 
کې متفاوت نقشونه ولوبوم؛ خو رښتیا به وايم» موري راته تر بل هر څه 
لومړيتوب لري. ډېره خوشاله یم چې مور یم. مېړه او درېیو ماشومانو مې تل 
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ملاتړ کړی چې هیلو ته مې ورسېږم. دوی مې تل تر څنگ درېدلي. ټول 
پوهېږي چې زما کارونه د مهالوېش پر اساس دي. خو که ماشومانو مې راته 
اړتیا پيدا کړه. نو هر څه باید بدل شي. هره ورڅ ما ته نوې ده. نو د ورځې له 
پیل نه ځان د ژوند بهیر ته سپارم او ورسره وړاندې ځم. د مورۍ د رول لوبول 
راته فرصت راکوي. چې په ټوله نړۍ کې له نورو میندو سره په اړیکه کې 
شم. رښتيا خو دا ده 08 موږ ټولې میندې له وړو او لویو ستونزو سره مخامخ 
یواو باید لایو بل سوه موملتة وکړي هقو کساتو پر فکر مبيله یم: چې 
تل له نورو سره مرسته او مهرباني غواري. دا مهرباني کوچنی کار دی خو د 
نورو د ژوند روښانولو ته لوی امکانات برابروي. 


ورځ دې څنگه پیلوې؟ 
شپه تر ټولو ښه فرصت دی چې نيمگړو کارونو ته ورسېږم. کله چې د کورنۍ 
غړي ويده وي. زه ټول کارونه ډېر ښه ترسره کولی شم. له همدې امله زما 
خوب تر ډېره چورت وهلو ته پاتې کېږي. سهار د ایمېلونو په لوستلو او 
ځوابولو پیلوم. څو دقیقې وروسته له ماشومانو او خاوند سره مې وخث 
تېروم؛ بیا نو ټول له یو بله جلا کېږو او کابو نیمه ورځ سره لرې وو. ما ته توپیر 
نه کوي چې ورځ مې څنگه پیلېږي. زه مې وروستۍ هڅه کوم چې هر شی 
ته مثبت روح وبښم. : 


له وېرې او ډار سره څنگه مبارزه کوې؟ 

پوهېږې» ارواپوهان وايي چې وېره باید لومړی حس او بیا ځو 
وېره واقعي نه وي. هو دا یو حس دی. 
فکر او ښو کړنو په وسیله له منځه و 


چې لمسېږي نه. موږ يې د مثبت 
ړلی شو او دا موضوع باید هره ورځ ځانته 
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تکرار کړو. زما په اند موږ ټول له یو شي چې ډېره وېره لرو. هغه ماتې ده. زما 
له نظره ماتې یو فرصت دی. ټول يې باید په خلاصه غېږ ومنو او د هغو په ښو 
پایلو پسې وگرځو چې ترې ترلاسه کېږي. هره ما نه. بریا ته د نږدې کېدو یو 
گام دی. کله چې شک او دوه زړي راته پيدا کېږي. نو کورنۍ او دوستان مې 
راسره مرسته او ملاتړ کوي. زه ټولو ښځو ته سپارښتنه کوم چې تل د مثبتو. 
هڅوونکو او ملاتړو کسانو تر منځ واوسي. ځکه دا کسان هر وخت چې اړتیا 
پیدا کېږي. تاسو ته ثابنوي چې څومره پیاوړې يئ او له وېرې پرته ژوند ډېر 


ښکلی دی. 


کوم شیان تا ته انگېزه درېښي1! 

ټولې لېوالې او ځواکمنې ښځې چې د نړۍ په کوټ کوټ کې دي. ما ته 
الهام بښونکې تمامېږي. ډېر خلک شته چې عالي کارونه ترسره کوي. خو زه 
پر هغو ښځو ميینه یم». چې ماتې یې خوړلې» خو بېرته پر پښو درېدلې. ما د 
دغو ښځو له تجربو ډېر څه زده کړي. دوی په اسانۍ ماتي نه منی او نه 
تسلیمېږي. اراده» هوډ او کلک عزم هغه شیان دي چې ماته انگېزه نی 


څنگه دې انگېزه په ځان کې ژوندۍ ساتې؟ 

تل هڅه کوم چې خپله اصلي موخه په ياد راولم. دا چې ولې مې دا کار پیل 
کړی. زه پر دې باور یم چې د کار و بار په ډگر کې. لوړې څوکې ته تر رسېدو 
وړاندې. باید سختې پر ځان تېرې کړو. که په هماغه سختيو کې لږ څه تمې 
شو. شاته وگورو او هغه لار چې تر اوسه مو وهلې وڅاروء یو ځل بيا به مو د 
لارې د بیاتگ انگېزه تازه شي. زه یوه تخته لرم. پر هغې مې د خپلو غوښتنو 
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انځورونه او مثبث ناکيدي عبارنونه ځوړند کړي دي. دا انځورونه ما نږ 
رايادوي چې ولې باید سخنې هلې ځلې وکړم. د ژوند ملگري او ماشومانږ 
مې تل انګېزه رابښلې. کله مې چې ماشومان له خوبه راوبښېږي. یا کرم 
نوی شي زده کوي. د دوی شور او ځوږ ما په وجد راولي. زه په خپلو سترگو 
وينم چې د ژوند ملگری مې ځپلو هیلو ته د رسېدو لپاره څومره په جدیت 
سره کار کوي. موږ ټول یو بل ته انگېزه بښو. د کورنۍ مانا همدا ده. زه او 
دوستان مې تل کوښښ کوو چې ځپل شته صمیمت وساتو. که تر منځ مو 
لږ مکاني واټن وي که ډېر؛ موږ تل له یو بل سره ټلیفوني اړیکې لرو. ټوکې 
کوو. یو بل ته د دې احساس ورکوو چې سره گرانې يو. یو بل ته ارزښت 
ورکوو. . موږ د يو بل تر څنگ نېکمرغه يو. 


هغو ښځو ته څه سپارښتنه لرېء چې غواړي نوی کاروبار پیل 
کړي؟ 
تر هر څه وړاندې دوی ته وایم چې مه تسلیمېږئ. ما خپل سفر په هغو دوو 
تختو پیل کړ» چې زرينې ویناوې. يادښتونه. طرحې او د بېلابېلو مجلو 
انځورونه مې پرې ځوړند کړي وو. دا دوې تختې د مغازې د پرانیستلو په ډگر 
کې ما ته لومړنۍ طرحې وې. . يو کال وروسته. زما د خو 
شوه. .زا هیلې رښتيا شوې. ٠‏ رې په ار کې له روښکنو نه ورېړئ. 0ه 
گړې لپاړه تل نوي یان څنخه. . له هغو کسانو سره په اړیکه کې شئ. چې 
تاسو ته انگېزه بښي. که تفکر مو منطقي و یا له پر تاسٌو باور ولري. په ډاډ 
سره ویلی شم؛. ستاسو شاوخوا به له هغو کسانو ډکه وي, 
انتظار دي او غواړي ټیټې مو وښبي؛ دا ډول کسانو ته | 


ښې طرحه چمتو 


چې تېروتنې ته مو 
رزښت مه ورکوئ او 
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هېڅکله ورسره مه یو ځای کېږئ. تر ټولو مهمه دا چې پر ځان باور ولرئ. 
تاسو د ځان تر ټولو ښې هڅوونکې يئ. هره پرېکړه چې نیسئ. باید ښه 
احساس درکړي. د انسان دنئه هوډ ا اراده تر هر څه ښه عمل کولی شي. د 
زړه غږ ته مو غوږ شئ او ورو ته اجازه مه ورکوئ چې لیدلوری مو بدل کړي. 
ټول ځواک د هیلو په پوره کولو ولگوئ. پر ځان. فکر. هیلو او غوښتنو مو 
ميینې شئ. پر دې پوه شئ. چې تاسو افسانه يي موجود يئ. 


د بریا راز: یو بل ته ډاډ ورکول 

څنگه د ماتې په اړه خپل لیدلوری بدلولی او هغه په مثبت روش تعریفولی 
شئ" درې داسې ماتې ولیکئ چې د کار و بار په ډگر کې مو خوړلې دي. دا 
هم وليکئ چې له دې ماتو مو څه درس اخیستی؟ 


۰٠م‏ موو ه٤۶۶‏ ولووموامیهومهم ووو ډوو دع يخ و وناي 


د ښځو راز: یادښتونه 
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پنځم څپرکی 
ودرېږئ او پر ځان پرتې خاورې وڅنډئ! 


څنگه له منفي, ؛ بخیلو او نیوکه کوونکو کسانو ځانونه وساتو؟ ولې بايد خپله 
انرژي بېځایه پر دوی ولگوو؟ تل مې ذهن ته فکرونه راځي چې بيا به راپ 

بدې خبرې جوړوي. وروسته له ځان سره ايم د منفي اوبخلوګار ۸ 
کیسه کې مه کېږه. ته په ځپله مثبته اوسه! 

: (لډيکاگا) 
می پماومل ويد دې لپاياچې اۀ هلس 
لرې واوسئ. نه شئ کولی چې له خلکو ځانونه پټ کړئ. د خلکو د هر ډول 
چلندونو پر وړاندې زغم ستونزمن کا ر دی» ځکه د ځينو منفي خبرې او 
نیوکې مو په رښتیا وضعیت گډوډولی» بېړۍ ډوبولی او د ژوند رنگین اسمان 
پر تورو ورېځو لړلی شي. .ماد کار وبار د کلونو په ترڅ کې یو شی ډېر ښه زده 
کړل. د دغو کسانو شتون یو دلیل دی. دوی زموږ تر ټولو لوی ښوونکي دي. 
دا کسان موږ ته ځواک او زغم راښیی ښيي او راسره مرسته کوي چې د هغو کسانو 
پر قدر پوه شو چې پرې گران یو او په هر حالت کې مو ملاتړ کوي. .په دې 
څپرکي کې غواړم تاسو پر داسې وژونکو وسلو سمبال کړم چې له دا ډول 
کسانو ته د مبارزې لپاره چمتو شئ. 

ټولنیزو رسنيو دا ډول گستاخو او متعصبو کسانو ته د دې زمینه برابره کړې؛ 
چې په ډېرې اسانۍ سره پر نورو يوکه وکړي. دوی ستاسو په هره خبره. 


کلمه:چلند: ظاموي بڼه اوا شخصيت پتنې ګرغي, چې یو مللی ټی په 
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پيدا او ژر يې د ټولو پر وړاندې اعلان کړي. دوی ستاسو په اړه قضاوت 
کوي او له دې کاره يې هېڅ شرم هم نه لري. له ما سره ډېر داسې شوي او 
نه شم ویلی چې په زړه پورې پېښه نه ده. ښه نو. یوه غښتلې ښځه په داسې 
حالاتو کې څه وکړي. 


پخوا د منفي کسانو پر وړاندې ډېره حساسه وم. که به مې لس مثبت نظرونه 
اخیستل یو به په کې ضرور منفي و. کله به مې ساعتونه او ورځې د دوی د 
چلند پر تحلیل او تجزیې تېرولې. له ځانه مې پوښتلء انسان نو څنگه دومره 
رذیل او پست کېدای شي. ما نو څه بد پيغام وړاندی کړی. چې دوی مې دا 
ډول توهینوي. ولې زما په خبرو نه پوهېږي؟ ولې په رسنیو کې چې په 
سلگونه کسان يې ویني. زما له احساساتو او روان سره لوبې کوي؟ 


په لومړي سر کې. تاسو باید پوه شئ. څوک چې نورو ته زیان رسوي او 
هغوی ځوروي» بې وسې دي. دا شان کسان خوښ نه دي او د خوندیتوب 
احساس یې ورک دی. ډېریو یې یو ډول زیان لیدلی. خو دا ټول موارد د نورو 
د ځورونې لامل نه شي کېدای. پوهېږم چې په تاسو کې ډېرۍ مو له دغو 
ډلو نه يئ خو ځينې دا شان کسان شته. دوی په ټول ژوند کې د قرباني 
رول لوبوي. دوی د خپلو ستونزو مسوول نړۍ گڼي او کله خو ان ما او تا د 
خپلو بدمرغیو له وجې رټي. له دا ډول کسانو سره د دوی په څېر چلند نه 
شو کولی. خو باید خپل چاپېریال داسې جوړ کړو. چې دوی ته په کې هېڅ 
ځای پاتې نه شي؛ یانې له خپلې شاوخوا یې لرې کړو. 

له تاسو هیله لرم. کله چې له دا ډول خلکو سره مخامځېدئ. نو یوه کلمه مو 
ذهن ته وسپارئ او هغه (وقار) دی. د وقار تعريف (د ځپل چلند د ظرافت او 
اعتبار ساتل) دي. زه تر ډېرو هڅو وروسته وتوانېدم چې د حسودوء نيوکگرو 
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او بې ادبو خلکو ځواب په وفار سره ورکړم. زما دې هڅې ډېر وخث ونيوه. زه 
پوهېږم. چې سرسخته او حساسه نجلۍ يم او له يوې يوازې مور سره لویه 
شوې يم. زما مور ډېره پیاوړې او د درناوي وړ ښځه ده. دې تل ما ته ښودلي 
چې هېچاته زما د سپکاوي اجازه ورنه کړم. له همده امله زه تل له ځانه د 
دفاع په حال کې یم؛ خو که څوک تل هم له ځانه د دفاع په حال کې وي. 
سرزوری او عصبي روږدي کېږي. چې بیا په ډېرو وړو او کوچنیو مسایلو زړه 
خوري او دا د کاروبار په برخه کې ښه پایله نه لري. 


نو څنگه مو په ژوند او کاروبار کې په وقار سره چلند وکړو؟ کوم یو ډېر ښه 
دی؟ دااچې ارانه واپسو او له صبر ورم کار واخلو یا که تل د برید او دفاع 
په حال کې وو؟ زما ځواب دا دی: لومړی ښه فکر وکړئ. پر دې فکر وکړئ 
چې غواړئ له ځانه څه غبرگون وښيئ او پر وړاندې یې کوم ځواب غواړئ 
ترلالسه کړئ. پر هغه احساس هم فکر وکړئ چې وروسته تر ځوابه درته پيدا 
کېږي. ایا ټول فکر او احساسات مو په واک کې دي. ښايي تر ټولو غوره 
همدا وي چې د نورو منفي نظرونه نالیدلي ونيسئ او خپل کار سرته ورسوئ. 
پخوا ما تل داسې احساس کاوه چې باید له ځانه دفاع وکړم او خوښېدل مې 
چې د هر منفي نظر ځواب ژر ورکړم؛ خو د وخت په تېرېدو دې پایلې ته 
ورسېدم چې نهه نوي مواردو کې دا شان کړنه بې ځایه د وخت او انرژۍ 
مصروفول دي. که وغواړم همدا انرژي او وخت په خپل کاروبار لگولی شم. 

پوهېږئ. که څوک په زور مجبور کړئ., چ چې درناوی مو وکړي. پرې گرانې 
وئ. یا درک مو کړي. نو خپل ارزښت په خپله کموئ. باید ووایم». ځینی 

وخت اړتیا پږ پيدا کېږي چې مقابل لوري ته يې تېروتنه او ناسم فکر ووبل شي 
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او موضوع وره روښانه کړی شي. خو که زما منئ. کله بيا د ټولنیزو رسنیو د 
ډیلیټ او بلاک نه هم کار واخلئ. 


که رښتیا ووايم زه ډېری وخث. تر دې چې څوک مې اعصاب خراب کړي. یا 
فشار راباندې راوړي. ډیلیټ او بلاک ته لومړيتوب ورکوم. 


د نجونو راز: هر کله مو چې له منفي اندو خلکو سره مخه ښه وکړه. نو ډاډه 
شئ چې وقار به ضرور بریالی کېږي. 


له هغو کسانو سره په اړیکه کې اوسئ. چې تاسو پرې گرانې يئ. که عمومي 
ناستو او غونډو ته ځئ. باید پخوانۍ ټولې منفي خبرې او کړنې هېرې کړئ. 
په یاد مو وي. ان تیرزا مور هم له ځانه پلویان او هم دښمنان درلودل. (زما د 
ځواکمنې مور وينا) 


بخیل کسان وینئ او پر نوښتونو مو تمرکز کمېږي. نو څه باید وکړئ؟ 


ما مخکې هم ویلي وو. اوس یې هم وایم. هغو کسانو ته ورشئ چې پرې 
گرانې يئ. د دې پر ځای چې د منفي نظرو پر ناسمو چلندونو فکر وکړئ. پر 
هغو کسانو فکر وکړئ چې ملاتړ مو کوي او پرې گرانې يئ. د هغو درناوی 
وکړئ. چې ستاسو درناوی کوي. 


که د کاروبار او سوداگرۍ له پیلولو مو ډېر وخت تېرېږي. نو یو ښه وړانديز 
درته لرم. د پېرېدونکو ښکلي پیغامونه مو سره راټول کړئ. هر ایمېل. ليک 


یا وینا چې تاسو ته انرژي دربښي. پيدا او چاپ کړئ. د دغو مثبتو نظرونو له 


ښه اعلان او کمپاین هم شوی وي. دا لیکونه په ښکلو پاکټونو کې واچوئ او 
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داسې ځای یې کېږدئ. چې ژر لاسرسی ورته ولرئ. که مو کاروبار نوی پیل 
کړئ وي او دومره پېرېدونکي نه لرئ چې ليک او پيغامونه درته واستوي. نږ 
بخ خو شته يئ. ځانته لیک ولب ىئ 

په ارامه ځای کې کېنئ. شمعه بله کړئ او ليکل پیل کړئ. که دا کار درته 
ستونزمن وي لومړی د خپلو ښو ځانگړنو لسټ چمتو او پر یوه کارټ يې 
ولیکئ. دا کارټ په ځپل کاري مېز یا داسې ځای کې څوړند یا کېږدئ چې 
هره ورځ مو پرې سترگې ولگېږي. ښايي دا کار مو تر نظر عجيب راشي. خو 
باید پوه شئ چې نورو ته باید انتظار نه شو. چې موږ ته خاص څه ترسره 
کړي. ځکه د ځان ښه ساتل په لومړي سر کی زموږ خپله دنده ده. 

د نجونو راز: هغو ځایونو ته لاړې شئ چې درناوی مو کېږي. پر ځان باور. 
که تاسو حس کوئ چې کوم څوک مو له کاره تقلید کوي. نو پوه شئ چی 
په راتلونکې کې به چېرې ځي. لېز لانگ 

اه دې حالت سه باید تغامع شو کله چې دو خپل کارٍعوامو ته وړراندی 
کیونوښايي دوئ يې ظليه وکړي. دا خطر هم کولی دي چي دړی سکام 
د سوداگرۍ له نوم, نښان. انځور یا لیک نه گټه واخلی. 


زه چې هر وخټ له داسې وشعبت سره مخامځ شوې یم له خانه مي 


نظره دا بې شرمانه کړنه ده او هېڅ توجیه ورته د مئلو وړ نه ده. 
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همدلنه به یوه موضوع روښانه کړم؛ چې الهام اخیستل تر تقلید کولو ځمکه 
او اسمان فرق لري. موږ ټول له يو بله الهام اخلو. که څوک داسی احساس 
ولري چې زما کاروبار اغېزمن کړي. نو ډېره خوشالېږم؛ خو که چا کټ مټ 
هماغه کلمې. هماغه انځورونه. هماغه وينا او هماغه طرحه. د سرچینی د 
نوم له يادولو پرته. په خپله پاڼه کې پورته کړي. نو ماغزه مې ورته اېشي. ثږ 

په سوداگرۍ او کاروبار کې بریا د نوښتء نوښت او بیا هم د نوښت پوروړېي 
ده. موږ ناچاره یو چې هره شېبه له دا شان درغلو کسانو سره مخامخ نّب 
د دوی پر وړاندې د مبارزې يوازېنۍ لاره دا ده چې تل ترې یو گام مخکې 
واوسو. په اصل کې. که ما ته اجازه راکړل شي چې سوداگرو ښځو ته یو 
بنسټیزه سپارښتنه وکړم» هغه به دا وي چې د نوښت مهارت مو په ځان کې 
پیاوړی کړئ. که څوک مو د کار تقلید کوي. پر ځای د دې چې پرې غوسه 
شئ. ښه به وي چې بل نوښت مو په کار کې واچوئ. د مبارزې لارې په 
ځیرکتیا سره وټاکئ. تاسو باید پوه شئ چې څه وخت غوسه شئ او څه وخت 
مو نوښت د کار ځانگړنه وگرځوئ. 

یو کال وړاندې. یا ښايي ترې زیات. پام مې شو چې يوې مېرمن خپل 
سوداگریز نښان کټ مټ زما د سوداگریز نښان په شان کړی و. کلونه مې د 
هغې کړنې څارلې. هغې ځانته پيغامونه او سوداگریز نښان درلود. خو ناڅاپه 
یې هماغه زما له ویناوو. رنگونو او طرحو گټه اخیسته. په لومړیو کې مې 
دومره غبرگون ونه ښود. خو کله چې دې کار دوام وموند. ډېره نارامه شوم. ما 
کلونه زیار وگاله چې خپل سوداگریز نښان پرمختللی او خاص وگرځوم. ما له 
خپل کار سره تل مینه لرلې. ېد حس راته پيدا و. گومان مې کاوه چې 
گواکې څوک مې بې اجازې ژوند ته ننوتلي او ټول ارزښتمن شیان مې یې 
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لوټلي دي. دا اندېښنه مې د ژوند له ملگري سره شریکه کړه. هغه هڅه وکړه 
چې ما ارامه کړي. ده رائه وویل چې باید نر دې پر لویو طرحو تمرکز وکړم اږ 
دی پر حق وء خو بیا هم د هغې ښځې له کاره خپه وم. 

څو اونۍ تېرې شوې. ډېره هڅه مې وکړه چې دا کار یې هېر کړم او ځان ته 
قناعت ورکړم. چې گواکې تصادف یې وانگېرمې خو هر چا به چې زه ليدم. د 
هغې له تقلیده به حیرانېدل. حس مې کاوه چې گواکې خپل ظاهر يې زما 
په شان جوړ کړی. هغې يوازې زما د سوداگرۍ د کالیو ډیزاین نه. بلکه ټول 
کاري ژوند مې یې غلا کړی و. 

وړاندې تر دې چې دا بحث وغځوم. غواړم یوه موضوع روښانه کړم. ما د دې 
ښځې پر وړاندې د کرکې احساس نه لاره او نه مې یې بد غوښتلء بلکه دعا 
مې کوله چې د ژوند ټولې بریاوې ترلاسه کړي. خو خپه وم. پر تضاد اخته 
وم. له یوې خوا مې زړه د کلونو زحمتونو ته خپه و او له بلې خوا مې د هغې 
پر دې کار افسوس کاوه. 

له بل اړخه مې قضیې ته وکتل. له ځان سره مې وویل. هغې له ما تقلید 
کړی. ځگه زما له کاره اقېزمنه شوې؛ دې له ځانه ېڅ نوښت او ځلاقیت نه 
دی لرلی. سره له دې چې له هغې خپه وم او د یو ډول لارورکۍ حس مې 
ټول وجود په ځان کې نغاړلی و. کوم څه چې ما وکړل؛ زه يې .په خپلۀ هم 
حیرانه کړم. پر ځای د دې چې پرې غوسه شم پرېکړه ٥‏ مې وکړه چې ملاتړ 
یې وړم او پیاوړې يې کړم. ما ټولې هغه لیکنې يې چې زما له پاڼې کاپي او 
پر خپله پاڼه يې خپرولې؛ تایيدولې او پر هره یوه مې مثبت نظرونه ورکول. د 
خپلې مینې په څرگندولو سره ما منفي انرژۍ ته اجازه ورنه کړه چې له پښو 

مې وغورځوي. زه تل پر دې باور یم چې د ناخونديتوب ناي لد اا نه 
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سیالي راوړي؛ خو د دې تر څنگ د انسان پر ځا ن باور هم غښتلی کوي. ما 
ولې باید له دا ډول ښځې سره سیالي کړې وی؟ ما مې پر څار ن او کار باور 
درلود او پوره ډاډه وم چې هېڅوک هغه کړنې نه شي ترسره کولی چې زه يې 

ترسره کوم. .نو پام مې شو چې اوس د پیاوړتیا او غښتلتیا وخت دی. لکه 
څنگه مې چې د ژوند ملگري وبلي وو ما نور لوی کارونه په مخ کې درلودل. 
چې باید ترسره کړي مې وی او له داسې چا سره وخت ضايع کول چې له 


ځانه یې هېڅ نوی فکر نه درلود. زه له کاروباره غورځولم او دا زما د ژوند 
سیک نه و. 


د بریالیو زار: رښتینی ځواک؛ پر ځان باور. سالمه سیالي او د 
ناخوندیتوب حس دی. 

نړۍ پر خپل کار ښه پوهېږي. په کومه شېبه مې چې هغې ښځې ته مثبت 
انرژي او مینه ورکړه. هغې په طبیعي ډول. بېرته خپل پخواني سوداگریز 
نښان ته مخه کړه. بيا یې لیکنې زما له لیکنو کاپي نه وې. پر خپله پاڼه یې 
بېرته هماغه پخوانۍ طرحه او رنگ کېښود. دا پېښه ما ته ډېره حیرانوونکی 
وه. تر ننه پوه نه شوم چې هغې څنگه يو دم له درغلۍ لاس واخيست او 
بېرته لومړي حالت ته ستنه شوه؛ خو دومره پوهېږم چې دا پېښه موږ دواړو ته 
ډېره ښه تمامه شوه. 

کاروبار له مخې تقلید وکړي. ښايي هغه ښځه هم دې پایلې ته رسېدلې 
وي. چې پر خپل فکر او نوښتث تکيه کولی شي او له دې سره به خپله وړتیا 
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لا ښکلې نورو ته وړاندې کړي. په یاد مو وي هېڅوک ستاسو په شان ښه او 
عالی نه شی کېدای؛ نو ځپله وروستۍ هڅه وکړئ. له نوښتونو کار واخلئ او 


د حاشیې څیزونه هېر کړئ. 

د بریالیو راز: 

په کاروبار کې پر ځان باور؛ د ډېر پلورل شویو کتابونو 
لیکواله. راشل لونا 


راشل لونا مې څو کاله مخکې ولیدله. د نورو گڼ شمېر کسانو غوندې موږ 
هم په ټولنیزو رسنیو کې سره وپېژندل. خو اوس مې په یاد نه دي چې 
څنگه سره اشنا شوو. په هر صورت. موږ د مجازي نړۍ ښې ملگرې يو. چې 
له هماغه راهیسي مو د یو بل.ملاتړ کړی. د يو بل د ملاکړ تر څنگ, ما او 
راشل په خپلو کتابونو او پاډکسټونو کې ځينې گډې طرحې لرلې دي چې 
تر ټولو وروستۍ يې په نیویارک ښار کې ژوندۍ پېښه ده. په هغه پېښه کې 
موږ دواړو لومړي ځل یو بل له نږدې ولیدل. څنگه مو چې تمه درلوده. زموږ 
اړیکې تر یوې لیدنې» خبرو اترو او چای څښلو وروسته ډېرې قوي شوې. 


دا چې نن فرصت راته برابر شوی چې د راشل نوم په دې کتاب کې راولم؛ 
ډېره خوشاله يم. موږ دواړې له دې فلسفې سره ژوند کوو. چې ښځې د یو 
بل تر څنگ او د یو بل په ملاتړ ډېرې قوي کېدی شي. راشل په دې برځه 
کې کار کوي. چې ښځې په کاروبار کې پر ځان بوږ پيدا کي تر نو له 
پخوا لا ښې د عمل ډگر ته دننه شي. .یله ده. د دې لپا 
وروستۍ ځواکه مو خبرې شئ. دا مرکه په غور ولولئ. 


ره چې د وجود له 


په 


د بریالیو نجونو راز 
"و يم 


دا پوښتنه لږ اوږد ځواب غواړي. خو زه بې مهمو مواردو نه نغوته کوم: زه په 
نیوبارک کې لوبه شوې یم. په ماشومتوب کې مې پلار او مور د ایډز ناروغۍ 
له کبله مړه شول. زه پر ژور ځپگان. درد. غم. کم خوړو او ځان ټیټ گڼلو 
اخته شوم. زما وضعیت ښوده چې ورځ تر بلې مې روغتیا خرابېږي او د 
ناچاره او بې وسو خلکو په ډله کې ور گډېږم. خو د ژوند پر دومره سختو 
گوزارونو سربېره. زه پوهېدم چې دې نړۍ ته د کوم ځانگړي رسالت لپاره 
راغلې یم. زما رسالت و. چې پر نړۍ هېښوونکي اغېز وښيندم او د نورو ژوند 
بدل کړم. نه پوهېږم ولې مې دا فکر لاره. خو مهمه دا وه چې هوډ مې درلود. 
دا کار ترسره کړم. 

د ځان پېژندنې په سفر کې د امریکا له سمندري ځواکونو سره یو ځای شوم 
او د صدام حسین له لاسه د عراق د ازادولو په عملیاتو کې مې ونډه لرله. 
لس کاله مې په سمندري ځواکونو کې کار وکړ. وروسته د پنسلوانیا ایالت 
له پوهنتونه د سوداگرۍ مدیریت له څانگې فارغه شوم. تر هغې وروسته د 
ډېرو پلورل شویو کتابونو لکه (بریالي کسان زړورتیا لري. اعتبار. انعطاف 
منونکي او مداومت. هیلو ته د رسېدنې په لار کې د هر گام لارښوونه) د 
لیکوالې په توگه وپېژندل شوم. زه انعطاف منونکې ښځه يم. په بېلابېلو 
هېوادونو کې مې ویناوې کړې او د لیکوالې په توگه له داخلي خپرندويو 
ټولنو لکه سا ټس لاټينا او هافبنګټن پوسټ سره فمکاره يم. 

اوسمهال د نوښتگرو لپاره د یوه پوهنتون پر جوړولو بوخته یم. زه ډاډه يم 

چې په کاري برخه کې انلاین لارښوونې ډېرې اغېزمنې تمامېدی شي. په 

اصل کې؛ د دغو لارښوونو موځه وېرو او ځنډونو ته د (نه) وبل دي. چې د 
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شتمنۍ او پرمختگ لامل کېږي. لنډه بی ویلی شم چې دا لارښوونې زده 
کوونکي د تخصص او دو : را پړاوونو ته رسولی شي. 


کوم شي تا ته الهام وباښه چې د لارښوونې بهیر پیل کړې؟ 


زه له لارښوونو سره لومړی ځل په تلویزون کې د (سټارټینگ اوور) خپرونې له 
لارې اشنا شوم. په هغه خپرونه کې کورواله ښځه ټاکل کېده. لارښوده به يې 
کور ته ورت . چې د کور په لاښه والي کې ورسره مرسته وکړي. د هغې 
خپرونې ډېره لېواله شوم» دا فکر راته پیدا شو چې د ناهیلو ښځو تر څنگ 
درېدل. له دوی سره مرسته او دوی ته ډاډ ورکول. چې ژوند یې بدل شي د 
نړۍ تر ټولو غوره کار دی؛ خو هغه وخت درویشت کلنه وم او نه پوعېدم چې 
څنگه دا کار پیل کړم. هغه وخت د پلټنې ماشینونه لکه اوس فعال نه وو. 

څو کاله وروسته. کله چې په المان کې وم» خبره شوم چې کوژدن مې» زما 
په نشتون کې» له بلې نجلۍ سره واده کړی. ځمکه راباندې په بل مخ شوه. 
دې پېښې خبرداری راکړ چې باید ژوند مې له سره جوړ کړم. هغه وخت مې 
وزن ډېر و. سره له دې چې د میاشتې معاش مې سل زره ډالر و. څلوېښت 
زره ډالر پور راباندې پاتې و. که رښتیا ووایم زه بې باکه او سرزورې نجلۍ وم. 

هوډ مې وکړ چې د ژوند ښه لارښوده پيدا کړم او دې لارښودې مې ژوند 

بیخي بدل کړ. هغې په هماغه لومړیو کې راته وویل: راشل! تر اوسه دې کله 

پر دې فکر کړی چې ته په خپله نورو ته د ژوند لارښوده شې؟ ستا کیسه په 

زړه پورې ده. پر دومره سخیتو سربېره. ته تر ننه بربالۍ پاتې شوې یې؛ زما 

په گومان ته یوه ښه لارښوده کېدای شې. 


84 


ههه )ى 


د بریالیو نجونو راز 
"بې . 


پر سبا مې یې زنگ ورته وواهه او ومې ویل: لېونۍ یې؟ زه او لارښودي؟ زما 
ژوند له کړاوونو ډک دی. دا نو کله شونې ده چې ځپل ژوند مې له جنجالونو 
ډک وي او زه د نورو جنجالونه حل کړم او مرسته ورسره وکړم. 

هغې تر لږ څه دمې وروسته راته وویل: ښه! ښايي اوس یې ونه شې کړی. 
خو کله دې چې ځان منظم او سمبال کړ. ضرور یې کولی شې. ډاډه اوسه. 
ښځې هغو کسانو ته لومړیتوب ورکوي چې په خپله يې هغه لاره وهلې وي. 
دوی پر تا باور کوي؛ ځکه ډېرې سختې دې تېرې کړې دي او ستا خبرې به 
دوی ته یوازې شعار نه وي. 

هغې رښتیا ویل. خبرې یې زما پر زړه کېناستې. ورو ورو مې ځان له ستونزو 
ولیسته او ښځو ته پر ژوندې بېلگې بدله شوم. يو کال وروسته مې د 
لارښودۍ درس پای ته ورساوه. ډیپلوم مې واخیست او له پاتې نورې کیسې 
خو خبره یې. 

دا چې د دې کتاب نوم (د بریالیو نجونو راز) دیء غواړم داسې څه ووایم چې 
تر اوسه مې نه دي ویلي. د ژوند په هغو کلونو کې مې چې ځان بې ارزښته 
گاڼه. پخواني کوژدن ته مې ورغلم» د یوې ښځې ځانگړنې مې تر پښو 
لاندې کړې. د ناخوندیتوب. مات زړه او کمۍ له احساس سره مې ژوند ته 
ادامه ِ هغه وخت د پر ځان باور. له ځان سره مینې او د ځان درناوي 
پر مانا نه پوهېدم. 


ما اوس خپل ټول وخت د ښځو ملانړ او مرستې ته ځانگړی کړی. هیله ده په 
دې کتاب کې د ځینو حقایقو بیان؛ له هغو ښځو سره چې ژوند يې زما په 
شان دی. مرسته وکړی شي. هپله ده دوی زما غږ واوري او بېرته په خود 
راشي. رښتیا خو دا ده جې موږ ښځې ځانونه د ځپلو پخوانیو ناپوهیو او 
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تېروتنو له وجې رټو او دا په داسې حال کې ده چې پر ځای يې کولی شو له 
ټولو پخوانیو تېروتنو تجربه او د مثبت بدلون لپاره ترې گټه واخلو. 


د شخصي موخې په اړه دې راته ووایه! 

باید ووایم چې زه کومه شخصي موخه نه لرم. زما رښتینی او حقيقي رسالت 
دا دی چې پاک خدای کومې وړتیاوې راکړې» ترې گټه واخلم او له نورو سره 
مرسته وکړم. زه وایم شخصي موخه نه لرم» ځکه زما ماموریت بدلون مومي. 
زه پر دې فکر یم چې هر څوک په ژوند يوازې یوه موخه نه شي لرلی. زه پر 
دې باور یم چې پاک خدای موږ ته بېلابېل لنډمهالي رسالتونه را په برخه 
کړي او زموږ ژوند د دغو ماموریتونو له ډلې یوه ټاکنه ده. 


تر اوسه دې له کومې ښځې سره رخه لرڼې؟ که دې لرلې» 
څنگه دې بېرته له دې رخې ځان ساتلی؟ 


آه! هو. ما د ژوند ډېره برخه له نورو ښځو سره پر رخې او بخيلۍ تېره کړې. زه 
داسې نجلۍ وم چې غوښتل مې د بل چا د ژوند ملگرۍ زما شي. زه چاغه اد 
ټیټه نجلۍ وم او له نورو ټولو ډنگرو او لوړو نجونو سره می نق کېده. که 
کومې ملگرې به مې تر ما ډېر معائن اخیسته؛ بد احساس به راته پيدا کېده. 
خور مې چې تر ما ډېره ازاده وه» بده مې اېشېده. په ښوونځي کې به چې 
ځیرکو نجونو درس له وایه خو بيا به يې هم شل پوره نومری اخيستی؛ 
حسادت مې ورسره کاوه. لنډه دا چې هېڅ داسې وی به بوسان 
دې ورسره ونه کړم. یس 


د بریالیو نجونو راز 
"ېوې 


ان کله مې چې خپل کار پیل کړ هم د رخې او بخيلۍ حس مې له وجوده 
ورگ نه شو. که به مې څوگ لیدل چې ویب سایټ یې تر ما ښکلی دی. که 
مې څوک ليدل چې څارونکي يې زما تر څارونکو ډېر دي. که به د چا معاش 
زما تر معاشه ډېر و او... بخيلي مې کوله. 


یوه ورځ مې دې ټولو بخیليو حالت خراب کړ او پرېکړه مې وکړه چې ځان 
بدل کړم. پوهېدم چې هر څه دي زما د وجود دننه دي. د ژوندانه په ترڅ 
کې . هغو ښځو له ما سره هېڅ هم نه وو کړي. دوی خپل ژوند کاوه او خپلو 
موخو ته د رسېدو لپاره يې گامونه اخیستل. ما له ځانه پوښتنه وکړه: دوی پر 
خپله لاره روانې دي؛» زه ولې دومره ځورېږم؟ 

د دې پوښتنې ځواب اسانه و: زه بخيله وم. ځکه دوی هغه کارونه ترسره 
کول. چې زما خوښېدل او ما پر ځان منلې وه چې زه دا هر څه نه شم کولی. 
ما به تل ځان ن ته ویل: زه نه ډنگرېږم. زه په هېڅ کار کې لومړی مقام نه شم 
اخیستی. زما ویب سایټ عالي نه دی. زه له نورو نه تر تقلید پرته بل څه نه 
شم کولی. هېڅوک ما نه څاري. ځکه په کافي کچه ښه نه یم. 

په ښکاره مې هر چاته ويل چې زه عالي یم خو دننه له کرکې, شک او 
ناخونديتوبه ډکه وم. له دې وضعیته ستړې شوې وم. پرېکړه مې وکړه چې 
نوره داسې ونه اوسم. باید ځان مې منظم کړی وی او هماغه شیان چې 
نورې ښځې یې لري. لاسته راوړي وی. خو د دې کار لپاره مې باید د نفس 
عزت موندلی و. ما پیسې نه درلودې چې کومې لارښودې ته تللې وی. یا مې 
کوم ټولگي کې گډون کړی وی. يوازېنۍ لاره دا وه چې له انټرنېټه مطالب 
ترلاسه کړم. زه پوهېدم چې هرې پوښتنې ته ځواب شته او هوډ مې وکړ چې 
هره ورځ د خپلو پوښتنو په موندلو پسې وگرځم. 
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وسو پا 


ما دروغ ویلی شوی. چې گواکې هېڅکله مې بخپلي نه ده کړې او د هېڅ 
بریالۍ ښځي په لیدلوبه اعتتاس زاتة نه دې پا نوي» خوعا خا کاز په 


ېچ 


کړ. لاتر اوسه هم ځينې وخت د رخې احساس ر راته پيدا کېږي؛ خو په هغه 
شېبه صبر کوم او له ځانه هماغه پوښتنه کوم چې کلونه وړاندې مې پوښتله: 
ولی باید له دغو ښځو سره رخه وکړم؟ دوی له ما سره هېڅ کار نه لري. بيا ژر 
د کینې او رخې سرچینه پیدا کوم او د ناخوندیتوب دا بد حس مې له وجوده 
پاکوم. 


کله چې له خپلې نړۍ راضي واوسې» هېڅکله د بخیلۍ او 
رخې حس درته نه پيدا کېږي 

تجربې راته ښودلي. کله چې نورو ښځو ته درناوی کوم او د ورځې په لړ کې. 
ان هغو ښځو ته چې نه یې پېژنم» د مینې او ملگرتیا په سترگه گورم؛ نه 
یوازې دوی خوشالېږي. بلکې ما ته هم ښه حس پيدا کېږي. دوی راته 
موسکې شي او زه هم پر شونډو موسکا راولم. په دې سره د دواړو زړونه 
ښادېږي. دا هماغه ښځینه راز دی چې ملتیا مو کوي. زه هره ورځ د بېلابېلو 
ښځو ملاتړ کوم» برعکس؛ د هغوی له ملاتړه هم برځمنېږم چې ان پر نوم يې 
نه پوهېږم. : 


د بریالیو نجونو راز 


کت 


که درنه وپوښتل شي چې کاروبار لرونکې ښځې کومې 
ځانگړنې ته اړتیا لري؛ ته به کومه ځانگړنه وښیې؟ 

تر دې هاخوا چې دنده لرونکې ښځې څه فکرونه لري. زه پر دې باور یم چې 
یوازېنۍ مهمه ځانگړنه چې باید موږ ټولې يې ولرو. پر ځان باور او ډاډ دی. 
که څوک په دې هڅه کې وي چې سوداگري یا کار يې پرمختگ وکړي او 
ژوند یې بدل کړي. نو باید پر خپل فکر باور ولري او پر خپلو پرېکړو ډاډه 
اوسي. تاسو چې هر څومره ډېره پر ځان باور ولرئ. په هماغه کچه نور هم پر 


تاسو باور کوي. 
خپله انگېزه څنگه ساتې؟ 


زه پر دې باور یم چې انگېزه د هیجان موقتي حالت دی او دا چې تل مې 
ډېر زیار گاللی خو په پای کې له ژور خپگانه ژغورل شوې یم» پر سخت 
حالت هېڅ فکر نه کوم. زه مې پر کارونو ډېر تمرکز کوم او نورو شیانو ته لږ 
وخت پيدا کوم. ځينې وخت مې خوښېږي چې پر خپلو دننه خیالونو فکر 
وکړم. ځينې داسې ورځې هم راځي چې د کار کولو زړه او ذهن نه لرم. په 
داسې حالاتو کې مې پر د زړه غږ ته غوږ نیسم او دا پوښتنې له ځانه کوم: 
ولې دې کار کولو ته زړه نه کېږي؟ کوم شی دې ځوروي؟ خپه یې؟ غوسه 
یې؟ یا اندېښنه لرې؟ ایا کوم چا درته څه وبلي چې دا شان احساس درته 
پیدا شوی؟ ایا خپل ښه حس دې ورک کړی؟ د بربا پاڼه دې سوځولې؟ ايا د 
ځان پاملرنې ته اړتيا لرې؟ 


0 ى 


6ه )0 


د بریالیو نجونو راز 


0د "ېي0 و 


دا پوښتنې تر هغې له ځانه پوښتم. څو مې چې مناسب ځواب نه وي پیدا 
کړی. ډېری وخت ډیجیټلي رسئیو ته غوږ اېږدم یا هم قدم وهم. چې ذهن 


اوسمهال کوم شی تا ته الهام بښي! 


ټولې ښځې ما ته الهام بښي. ځينې وخت په جولای میاشت کې خپل ښار 
ته ځم او د هغه ځای له ښځو سره راشه درشه کوم. زه د نړۍ په هر گوټ کې 
د بریالیو ښځو له لیدو خوند اخلم او له ډېرو سره د انټرنېټ له لارې انلاین 
اړیکې ساتم او له خوښیو یې خوشالېږم. 


کله دې چې خپل شخصي کاروبار پیلوو؛ پر وېرې او ډار 
څنگه برلاسې شوې؟ 

پر وېرې برلاسی تر ډېره له وېرې سره د مخامځېدو په مانا دي. نه د مبارزي. 
زه هره ورځ له خپلې وېرې او ډار سره مخامخېږم او ډېری لاسته راوړنې بښېاله 
همدې امله دي. زه د نوړو خلافن کله چې له یو شي وېرېږم. هماغه کار 
ترسره کوم. کله چې له وېرې سره مخامخېږ لو پوکېږم ومن بې يې چې 
تصور کاوه. هومره هم لوی ډار نه و پکار. 1 
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٢۹---‏ "کې سم 
که اجازه درکړل شي چې سوداگرو او د کاروبار لرونکو ښځو 
نه چې نوی پیل یې کړی؛ یو پیغام وړاندې کړې. هغه به څه 
وي 


که 


صه. 


باور او ډاډ هغه غړي وانگېرئ. چې هر ورځ باید پرې کار وکړئ. هماغه 
کارونه ترسره کړئ. چې ډېره ترې وېره لرئ. کله چې هغه کارونه چې ترې 
ډارېږئ؛ ترسره کوئ؛ نو پر ځان باور مو ډېرېږي. هر څومره مو چې پر ځان 
باور ډېر وي» هومره مو سوداگرۍ او کاروبار ته گټه ده. 

د بریالیو راز: یادښتونه 


له دې څپرکي مو کوم مهم شیان زده کړل؟ 
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-مه رر "٢‏ : 


رن 


شپږم څپرکی 
کله چې د خپلې امپراتورۍ پر جوړولو بوختې شئ. بې 
ځایه اپلنو ته به وخت پاتې نه شي. 


تل لوړې موځې وټاکه. ډېر زیار وگاله او باورونو ته دې ارزښت ورگړه. هر 


چېرې دې جې ماتې وځوړه. هوډ دې کلک وساته. که پر ځمکه ولوېدې. ژر 
راپورته شه او د هغو کسانو خبرو ته هېڅکله غوږ مه اېږده چې وايي. ته يې 
نه شې کولی یا باید لارې ته ادامه ورنه کړې. 

هیلر يکلپنټن 
له چې د خپل کار پر پرمختگ او پراختیا بوختې يئء یو شی په دې معادله 
کې نه شي ځایېدی او هغه ناهیلي او خپگان دی. کوم چاپېریال چې تاسو 
او کار ته مو جوړ شوی. ناي لځوي روغتیا او بریالۍ کېدو لپاره ډېر 
مهم دی. . کله مو چې شاوخوا له داسې کسانو ډکه وي چې فکرونه يې لړلي 
دي او انرژي مو زبېښي. نو موخو ته رسېدل ناشوني کېږي. د هوډمنو او 
هیله منو کسانو لیدل او د هغو مرسته او ملاتړ ترلاسه کول ل. د بریا کلي ده. 
ضرور نه ده چې دا کسان ستاسو ملگري یا کارکوونکي وي. .ځينې وخت هغه 
څوک چې ملتیا مو کوي او انگېزه درکوي. دومره درته نږدې وي چې په 
سترگو یې نه وينئ او هغه ستاسو په وجود کې دی. اُِ1 
ښايې مخکې مو هم پام شوی وي؛ چې بريا ته د رسېدو لار له ځځان سره 
نهيلي او زړه ماتی لري. موږ په دې لار ر کې يوازې د پردیو له مخالفت او رځې 
سره نه مخامخېږو؛ بلکې ځینې وخت د کورنۍ غړو. نږدې دوستانو او ملگرو 


2و 
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7 نظر او مخالفت ب : له بد . : 

منفي ٍ اد ٢‏ رغه سوه له دې چې پرمخنک ووو او 
بدلون موموء د ىورو منفي غبرگونونه وینو او ترې ځورېږو. چې دا غبرگونونه 
ځینې وخت خلک خپلې وېرې او محدود 
دوی گومان کوي. چې که ما پلانی کار ترسره نه شوی کړی. نو تاسي يی 
هم نه شئ کولی. کله چې دا خبرې د داسې چا لخوا وي چې دزته گران 
وي نو کنټرول یې ستونزمنېږي. تاسو له دوی نه د ملاتړ او ملتیا تمه لرئ. 


نظرونه ستاسو پر هیلو غوړوي. 


خو تل هم دا تمه نه پوره کېږي. ښايي دوی تاسو ته د ډېرو بریاوو هیله 
ولري» خو تجربې يې پر ملاتړ سیوری غوړوي او له دوی نه هغه څه چی لازم 
دي نه ترلالسه کوئ یا په بله وینا لازم ملاتړ مو نه شي کولی. 


یوه لویه ستونزه چې کار لرونکې ښځې یې لري. د ملگرو بدلون او د اړيکو 
څرنگوالی دی. ما ته ډېرې داسې نجونې او ښځې راځي او د ډېرو نږدې 
ملگرو سره يې د اړیکو خرابېدو نه شکایت کوي. ما له داسې ښځو سره کار 
کړی چې د ژوند ملگري یې د مېرمنو له پرمختگه وېرېږي او د ملاتړ پر ځای. 
هره شېبه پرې نیوکې کوي. دغو ښځو ته زما مهمه خبره همدا وي. چې هر 
څوک هم تاسو په ټوله مانا نه شي درکولی. تاسو په هر حال کې خپلې لارې 
ته ادامه ورکړئ. پر خپل پرمختگ او بشپړتياء چې ستاسو رښتینې موخه ده. 
فکر وکړئ. 

خو کله چې د ملگرتیا خبره رامنځته کېږي نو پر دې پوه شئ؛ څوک چې د 
زړه له کومې درسره مینه لري. ان که لارې مو سره بېلې هم شي. دوی 
ستاسو ملاتړ او ملتیا ته دوام ورکوي. زما ډېری ښې ملگرې هغه میندې دي 
چې خپل ډېر وخت له ماشومانو سره يې تېروي ځو زه يې د ژوند کړنلارې ته 
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درناوی لرم. زه ماشوم نه لرم او ډېری وخت پر بهرنيو سفرونو. لیکنو او نورو 
کاري چارو بوخته وم. پر دومره ظاهري توپیر سربېره. زموږ اړیکې تل له 
مینې او درناوي ډکې دي. ښه مې په یاد دي. همدا پرون چې په هوايي ډگر 
کې الوتنې ته انتظار وم؛ له همدې ډلې ملگرو مې له یوې سره مخامخ شوم. 
چې کوچنی ماشوم یې په غېږ و راغله او خبرې يې راسره وکړې. که فکر 
کوئ چې گواکې ستاسو او د دوستانو د ژوند تر منځ مې توپیر دی» نو باید 
ملگرتیا ته دوام ورنه کړئ. نو فکر مو ناسم دی. زه او ملگرې مې اوس هم د 
یو بل لیدو او خبرو اورېدو ته وخت ټاکو او له یو بله ملاتړ کوو. د ورځې لږ 
تر لږه یو ځل پر یوه لنډ ټلیفوني پيغام د یو بل پر شونډو موسکا خوروو. 

که تاسو داسې اړیکې پالئ چې په ژوند کې مو د منفي نظرۍ» سیالۍ او 
حسادت لامل کېږي. باید هغه اړیکې پرې کړئ. زه پوهېږم چې د اړيکو پرې 
کول اسانه کار نه دی او ځينې وخت له ځان سره ډېر درد او خپگان لري. 
خو دا شان اړيکو ته په دوام ورکولو هغو کسانو ته چې ستاسو د روحیې 
خرابولو هوډ لري. اجازه ورکوئ چې ژوند ته مو دننه شي. که وايئ چې له 
ملگرو سره د اړیکو پرې کول تاسو ته د گناه احساس درکوي. نو ایا دوی په 
خپله له تاسو سه ه بد چلنه له امله:د گناه اخسانن کوي؟ 


د نجونو راز: تاسو به ډېر پرمختگ وکړئ. هر څوک پر دې نه 
پوهېږي؛ خو تاسو په هر حال پرمختگ کوئ 

مینه او غښتلې مېرمن 

که د مييندو وخت مو راغی؛ نو داسې څوک انتخاب کړئ چې د ښځو او 
نرانو پر برابرۍ باور لري او پرې اند وي چې ښځې هوښيارې دي او له ځانه 
فکر او باورنه لري. 


د بریاليو نجونو راز 


دز نت پ نن وو --- پا سس تساو 
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داسې څوک وټاکئ چې په گډ ژوند کې د خپلې برخې مسوولیت ادا کړي او 
ټول بار ستاسو پر اوږو وانه چوي. اوس هم دا شان ښه نارینه شته او ژمنه 
کوم چې هېڅ شی په ژوند کې تر دا ډول کسانو لرلو خوږ نه دي. شریل 
ستدبرګک 

کله چې تاسو پر کاري چارو بوختې واوسو. ښايي عاشقانه اړیکې لږ څه 
ستونزمنې شي. پر یوې بریالۍ او خپلواکې ښځې بدلېدل. هغو سړیو ته 
چې د ناخوندیتوب حس لري. د منلو وړ نه دي. که سړی سم وي؛» ستاسو 
ملتیا کوي. له هرې بریا او لاسته راوړنې مو خوشالېږي او پرې ویاري. ما دا 
درس هغه وخت زده کړی چې په شل کلنۍ کې مې کوژدن ته. چې ډېر 
راباندې گران و» وویل زه مې پر لومړي کتاب لیکلو بوخته یم. 

که څه هم هغه کتاب زما ژوند ته رڼا او هیلې راوړې وې» يوه ورځ یوې ملگرې 
مې د کوژدن تر وړاندې زما د هڅو ستاینه وکړه. کوژدن مې راته چپ چپ 
وکتل او په مسخند یې زما زحمتونه تر پوښتنې لاندې راوستل. ما هغه وخت 
لوی فکرونه لرل او د لومړي کتاب چاپ مې یو ځواک راکې ژوندی کړی و. 
زړه مې غوښتل دا ښه احساس له ټولو هغه کسانو سره چې راباندې گران 
دي او زما د ژوند یوه برخه شمېرل کېږي. شریک کړم. هغه شېبه مې داسې 
حس کاوه چې ځمکه ځوله خلاصه کړي او له ځان سره یوسي. ځکه ما تر 
بل هر وخت ناد نه ملاتړ ته اړتيا درلوده. 

هغه شېبه راته د عطف ټکی و. زه پوه شوم چې تر دې وروسته باید د هېڅ 
داسې سړي تر څنگ ونه اوسم چې روحیه مې نه شي درکولی. زه د دې وړ 
وم چې له داسې کس سره واده وکړم. چې پر خوښیو مې زما په اندازه خوښ 


وو 


6ه )0 


د بریالیو نجونو راز 


سرس8ګأو ووس 


شي. داسې څوک چې پرمختگ او ودې ته مې درناوی ولري او زما له څلېدو 
وېره ونه لري. 

ورځې» میاشتې او کلونه د سترگو په رپ کې تېر شول او نن د پاک خدای په 
مهربانۍ. د ژوند داسې ملگری لرم چې نه یوازې ملاتړ مې کوي. بلکې باور 
راباندې لري. دی تر کومه چې شونې وي په کاري سفرونو کې مې ملتیا 
کوي. زما مسخره فکرونو ته غوږ اېږدي او ان زما د کتابونو په طراحۍ کې هم 
مرسته کوي. (دا له هغه سړي سره د واده یوه پایله ده چې پخوا د مجلې 
مدیر مسؤول و!) دی نه یوازې په کاروبار کې مې ملاتړ کوي. بلکې د کور په 
کارونو کې هم راسره مرسته کوي. کله چې ډېره بوخته وم» د کالیو مینځل او 
سودا اخیستل هم پر غاړه اخلي. ځینې وخت زما کالي هم اوتو کوي او البته 
خپلو کارونو ته هم رسېږي. نجونو! د شريل سندبرگ خبرې چې پورته مې 
ذکر کړې. په یاد ساتئ. داسې سړیان هم شته چې لارې يې ستاسو سره یوه 
وي» زړونه یې ستاسو د زړونو سره همغږي وي او له داسې کسانو سره ژوند 
تېرول ډېر خوږ وي. 

ما ته ډېره سخته وه چې په شل کلنۍ کې له هغه هلکه جدا شم چې پرې 
ميینه وم. ډېرې سختې ورځې مې تېرې کړې» اوس چې هغه وختونه 
رايادوم؛ له ځان سره وایم. هره شېبه يې وخت و چې باید ې جدا شوې 
وی. 

که ټاکل شوې وي چې د کاروبار خاونده او خپلواکه ښځه واوسی نو هېڅ 
رلسسې ساپ ورس او ۱ 
زبان رسوي. تاسو لوبې موخې لرئ او دغو لویو موځو ته د رسېدو په لار کی 


ډېرې بوختېږئ. بيا دومره وخت نه پاتې کېږي چې له داسې یوه کس سره 
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و 


ناندرۍ ووهئ چې د ښځو پر پرمختگ له سره باور نه لري. همدا اوس له 
ځان سره ژمنه وکړئ؛ هغو زورواکو سړبو ته چې هپلو ته مو درناوی نه لری او 
ملانړ مو نه کوي. هېڅ پاملرنه ونه کړئ. 


ځان ته سړی واوسئ. 


ځینې ښځې د سړیو لاروۍ. کېږي او ځینې نورې بیا د هيلو په څارلو پسې 
یې ځڅي. 


که د دغو دوو په ټاکنه کې زړه نازړه یې» نو ډاډه اوسه چې داسې ورځ نه 
راځي چې کاروبار دې تا له خوبه راویښه کړي او درته ووايي چې نوره 
راباندی ګرانه نه نی. ليډی اکا 


مور مې په يوازې ځان» بې د پلار له مرستې» زه لویه کړم او ما ته یې را زده 
کړل چې پر سړیو پورې ډېره تړلې ونه اوسم. د هرې ښځې لويه نېکمرغي 
همدا ده چې پر نورو پورې تړلې ونه اوسي. مور مې له ډېرو اړخونو سرسخته 
ښځه وه. ښايي ځينې سرسختۍ مې یې نه خوښېدې» خو په جرأت سره 
وبلی شم چې د ژوند لویه اتله مې ده. هغې د خپلواکۍ ارزښت راوښود او د 
انگېزې او هڅې جوهر یې زما د ژوند په هره شېبه کې رامنځته کړ. همدا 
شیان زما د بریا لامل شو. ښايي باور مو نه شي. خو ما ته هغو بریاوو چې په 
یوازې ځان او پرته د نورو له مرستو مې ترلاسه کړې. لوی ویاړ» غرور او ښه 


حس رابېښلی. 


بریالي کېدل وخت غواړي. مالي خپلواکي هم هڅې. زغم او وخت ته اړتیا 
لري. کله چې د خپلې خوښې شی په خپلو پیسو اخلې» یو ډېر وږ او ښه 
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وپي.- "رر ٌ یه سي 


احساس درته پیدا کېږي. په شل کلنۍ کې مې داسې کوژدن درلود چې ما 
ته یې گران بيه ډالۍ اخیستې. ځینې وخت به دا ډالۍ پرته له کوم ځانگړي 
مناسبته وې او کله به هم په بېلابېلو دلیلونو اخیستل کېدې. سره له دې 
چې هغه راباندې گران و او هره ډالۍ مې يې په ډېرې خوښۍ منله خو د 
هغې ورځې احساس؛ چې د لومړي ځل لپاره مې له ام ټي وي نه معاش 
واخیست او ځانته مې پرې د شنېل مارک ښکلی دستکول واخیست. 
هېڅکله هېر نه شي. غلط فکر مه کوئ. زه نه وایم چې ډالۍ ښې نه وي. خو 
دا درته وایم چې هېڅ شی وړیا لاس ته نه راځي. 

کله مې چې له کوژدنه بېله شوم. هغه دستکولونه یې چې راته اخیستي وو. 
خرڅ کړل. زه پوهېدم چې که بېرته یې ورته واستوم». خپه کېږي. خو نه مې 
غوښتل هېڅ ياد او خاطره یې راسره وساتم. ټول مې خرڅ کړل او پور مې یې 
ورکړ. هغه حس چې د دستکولونو تر خرڅولو وروسته راته پیدا شو. عالي و. 
داسې گومان مې کاوه. چې گواکې ورسره مې ټولې سپکاوۍ. بېځايه 
ایمېلونه او ناوړه چلندونه خرڅ کړي. له ځان سره مې ویل» درېغی له اوله 
مې دا ډالۍ هېڅ ترې نه وی اخیستې. نور نو دا ډالۍ راته د مینې نښه نه 
وې. بلکې د مريي توب رسۍ وې. 

زه نه وايم چې د سړیو هره ډالۍ د چل او فریب له مخې دي. زما د ژوند 
ملگری مهربانه؛ مینه ناک او ښه سړی دی؛ چې ما ته يې ډېرې ښکلې ډالۍ 
راکړې دي؛ خو د کوژدې له منځه تلو او کله چې د وخت په تېرېدو لا 
هوښياره او بریالۍ شوم؛ نو له ځان سره مې ژمنه وکړه. چې وروسته تر دی نه 
په تمه کېږم چې یو سړی دې راته د اړتيا وړ شیان واخلي. :. 


د بریاليو نجونو راز 


جپب َْ. 


که څه هم لس کاله وخث يې وئيوه چې زه له ځانه معاش ولرم او هغه د 
شنېل مارک دستکول واخلم؛ خو هېڅکله به مې هېر نه شي چې کله په 
نیویارک کې د شنئېل مغازې ته ننوتم او دستکول مې خوښ کړ. نو څه 
عجیب حس مې لاره. هغه ورځ مې بازار تگ ته ځانگړې کړې وه. سهار 
وختي مې د خپلې خوښې کوټ واغوست. خړې چرمي موزې مې پر پښو 
کړې؛ له بروکلین نه منهټن ته مې ټکسي ونيوو. چې خپل لومړنی خرید 
ترسره کړم. په ډېر ویاړ مغازې ته ننوتم. 

د مغازې کارکوونکي. زما د خوښې دستکول راوړ تسمه مې يې پر اوږه 
واچوله. هغه وویل: (ډېر ښه ښکاري). ما په داسې حال کې چې په هېنداره 
کې مې ځان لیده ورغبرگه مې کړه: (همداسې ده څو شېبي له ان سه 
په فکر کې شوم» له ځان سره مې وویلء نن زه دلته یم چې تر دومره هڅو او 
کار وروسته. ټولې پیسې د خپلې خوښې پر دستکول ورکړم. هغه ورځ مې 
شک او وېرې ته هېڅ اجازه ورنه کړه چې په زړه کې مې ځای ونیسي. دې 
فکر ته مې اصلاً اجازه ورنه کړه چې پاتې میاشت به څنگه تېروې. بل څوک 
مې هم له ځان سره نه وو بیولي چې راته ووايي: (پرېږده نو. دا مارک ستا په 
درد نه خوري.) 

د مغازې د کارکوونکي ځواته ورغلم». پیسې مې يې ورکړې» له ځان سره مې 
وویل: همدا دستکول مې غوښته. لس دقیقې وروسته چې له مغازې ووتم. 
طلايي او خړ رنگه اصلي دستکول مې په لاس کې و؛ چې ټولې پیسې مې 
یې نغدې ورکړې وې. ما د بل سړي له بانکي کارټ یا پیسو گټه نه وه 
اخیستې. ما د خپلې خوښې دستکول, په ځپلو پیسو؛ ځانته واخیست. 


وو 
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وت هوا 


ښايي دا کیسه څومره چې ما ته ارزښت لري؛ اسو ته مهمه نه وي. يا ښابي 
ّ.»«۸ میاشتې معاش پر یوه دستکول ورکول درته مسخره کار ښکاره شي. زه 
پوهېږې خو زما د څرید پر وړاندۍ ستانو تر احساس هاخواء دا هغه یوازېنی 
کار و چې په ما کې یې عالي احساس را ژوندی کاوه. ښايي ستاسو خوښه 
بل څه وي. په خپلو پیسو یو ځای ته سفر. د یو ښوونیز ټولگي پیل چې د 
کاروبار په پرمختگ کې درسره مرسته وکړی شي. یا بل هر څه. مهمه دا ده 
چې پر سپین اس سپاره شهزاده ته تر انتظار غوره ده چې پر خپلو سمو کړنو 
تمرکز وکړئ. د خپلو هیلو سړی واوسئ او باور وکړئ چې خوند به يې 
څوچنده وي. 


د نجونو راز: د ځان سړی واوسئ. له ځان سره بد چلند 
پرېږدئ . 
که یوه ښځه د خپل ځان تر ټولو ښه ملگرې واوسي. ژوند به يې لاښکلی 


اه 

دایان فون فورسټنبرگ 
دا چې د ځان رییسه واوسېء ښايي ستونزمن کار وي. ځکه بل څوک نشته 
چې درته ووايي. یوه ورڅ دمه وکړه او پر رخصتۍ لاړه شه. یا پر نېمگړو کارونو 
مو پرده واچوي. یا څوک نشته چې درته ووايي په کومو برخو کې پرمختگ ته 
اړتيا لرې یا تاسو ته انرژي او انگېزه درکړي. که کله له 0و بدچلند 
کوې» نو څوک نشته چې مخه دې ونیسي. په دې توگه درته وایم چې با له 
ځان سره بدچلند درته اسانېږي. 


د بریاليو نجونو راز 
پپست "ې ۳ 


زما ډېری ملگرې د ځان په اړه تل منفي خبرې کوي. دوی هر څه پر ځان 
ډېر سخت نیسي. له یو مخې د ځپلو ضعف ټکو په اړه وايي او ورته سخته 
تمامېږي چې ځپلې بریا او وړنیاوې یادې کړي. اجازه راکړئ چې په لوړ غږ 
یې ووایم: (هغوی چې ستاسو په تېروثنو پسې گرځي او منفي ټکي مو پر مخ 
راوړي کم نه دي. نو لطفاً تاسو په خپله د هغوی له ډلې مه کېږئ.) 

زه پوهېږم چې پخوا به مې هر څه پر ځان ډېر سخت نیول. دا سختۍ به. 
کله چې ډېره ستړې وم» له اندازې ډېرېدې. یو ځل مې په تکزاس کې. په 
دې اړه چې څنگه له ځان سره مينه وکړو. ژوندۍ خپرونه درلوده. دې 
خپرونې ته ډېره هيجاني وم. ساعتونه مې تمرین وکړء ځان ته مې کالي 
وټاکلء په تازه گلابي گلانو پسې وگرځېدم چې له کالیو سره مې یو شان 
وي. ټول کوچني جزييات مې وڅارلء زه نو چمتو نه» بلکې بیخي چمتو وم. 
تر خپرونې یوه شپه مخکې» د هوټل باد پکې ستونزه پیدا کړه. په هرو درېیو 
ثانیو کې به یو ځل گلېده او روښانېده او ډېر ځوروونکی غږ يې کاوه. ډېره 
زیات مې اعصاب خراب شول او د همدې لپاره ویده نشوی شوی. پر تخت 
پرېوتم. یو اړخ او بل اړخ کېدم. دومره مې زړه نارامه و چې خوب راته ممکن 
نه و. کله چې پر شپږ نیمو بجو ساعت زنگ وواهه. نو پام مې شو چې ټوله 
شپه مې پر ویښه تېره کړې. 

د ژوند ملگری مې چې په هغه سفر کې راسره و. یوه غټه پياله قهوه يې راته 
را وغوښته او ډاډ یې راکړ چې هر څه به ډېر عالي تېر شي. هغه زموږ دواړو 
کالي او نور شیان په بکس کې را ټول کړل او د هوټل پیسو کار یې خلاص 
کړ؛ که تر خپرونې وروسته باید راساً هوايي ډگر ته تللي وی. هغه وخت 
چې ده کار کاوه. زه د مړي غوندې کمپیوتر نه ناسته. د وینا ځبرې مې له 
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2 يې توو 


ځان سره تکرارولې او قبوه مې څښله. بلاخره سټېډيو ته ورسېدو او داسې 
ښکارېدل لکه ټکی ادرنالین هورمون (هغه هورمون چې بدن د کارونو ترسره 
کولو ته چمتو کوي) مې چې په بدن کې نه وي. په هر حال. وینا مې ښه 
تېره شوه. خو په ما کې نور هېڅ نه وو پاتې. 


له سټېډیو نه تر هوايي ډگره چې تللو. له ځان سره مې فکر کاوه: په تېرو اته 
ویشت ساعتونو کې مې څه بلا پر ځان راوستله. ټولې صحنې مې بيا له 
نظره تېرې کړې. ما مې ځپل کار عالي ترسره کړی و خو په تحلیل پسې یې 
گرځېدم. هوايي ډگر ته له رسېدو سره سم مې سهارنۍ را وغوښته او پام مې 
شو چې د سټېډیو وېب سایټ زما د وینا لینک پر انټرنېټ خپور کړی دی. په 
بېړه مې لینک راخلاص کړ خپرونه مې ولیدله او اوښکې مې له سترگو 
وبهېدې. 

د ژوند ملگري مې په حیرانۍ راته کتل» وبې پوښتل: څه شوي؟ ولې ژاړې؟ 
ځواب مې ورکړ: ته مې وگوره. وينې. څومره بده ښکارم. کېناستلو ته مې 
وگوره. وضعیت مې څومره خراب دی. زه ولې دومره ستړې یم؟ څه مې چې 
پر ځوله راتلل. ځان مې وویل او هېڅ غلې نه شوم. 

هغه مې ټلیفون له لاسه واخیست او ویې ویل: ته راکړه. چې زه يې وگورم. 
درې دقیقې وروسته مې یې ټلیفون بېرته راکړ. راته ویې وکتل او په مینه 
ناکه لهجه يې وویل: تا هم هغه څه ولیدل چې زه يې وینم؟ 

ځواب مې وکړ: هو تر سترگو لاندې پړسېدلې حلقې مې وينم. ستړې او 
مړاوې څېره مې وينم. درېغی تېره شپه لږ ويده شوې وی. 

یو دم يې زما خبرې پرې کړې او وبې ویل: ته فو العاده وې. موځې ته دې 
ورسېدې. اوس نو موبایل بند کړه او سبا یو ځل بيا ځپرونه وگوره. 
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ِ . ٨ ٌ و‎ ٣-۰-٨٢۰١ 
سهيېي‎ : 


خبره مې يې ومئله او بله ورځ مې چې سنړيا وتلې وه او ټینگه قهوه می 
څښلې وه» خپرونه مې وکتله او دا ځل پوه شوم چې ده رښتیا ویل. .راه 
عالي وو. ډېرې ښې او په زړه پورې خبرې مې کړې وې. دا څل مې پر ځان 
ډاډ ډېر شو او فکر کوم د تېرې ورڅې په پرتله بیخي بدله شوې وم. په اصل 
کې. د خپل ښه کار لپاره مې په خپله ځان وستايه. 

ډېری وخت موږ ټولې داسې کېږو. دا هغه بد عادت دی چې زما په گډون 
يې ډېری کسان لري. د تېښتې لاره دا ده چې په هغه شېبه نوی لیدلوری 
خپل کړئ. ځان له هغه موقعیته وباسئ او پر بل شي فکر وکړئ. کله د ښې 
ملگرې خبرېء کله د شپې خوب او کله هم د ځای بدلول ستاسو د حالت په 
ښه والي کې مرسته کولی شي. نو دا کوچني خو اغېزمن شیان له ځانه مه 
لرې کوئ. 


د خوښۍ او ښادۍ څپې ډېرې کړئ. 

که مو د کورنۍ غړي یا هغه ښځه یا سړی چې خلک تاسو پرې پېژني. نه وي 
نو ستاسو اصلي شخصیت څه دی. خپل هغه شخصیت وپېژنئ چې په 
یوازې ځان په نړۍ کې څوک يئ او د ښه احساس لپاره څه شي ته اړتیا 
لرئ. گومان کوم دا به د ژوند تر ټولو مهمه مسئله وي. خپل اصلیت وپېژنئ. 
که دا پېژندنه مو ترلاسه کړه. نو بيا به د هر کار له عهدې وتلې شئ. (انجلینا 


جولي) 


موږ ټولې پوهېږو چې پر بریالۍ او نوښتگرې ښځې بدلېدل ډېره هڅه غواړي 
اود ارها تر ټولو لوۍ راز مدا دی. په ساعتونو زیارء په سختیو کې مقاومت. 
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نتس 


کاري ستونزې زغمل او له هر وضمیت بسره ځان برابرول د دغې لوبې برخې 
دي. نوښتگرې تل له یوه وضعينه بل وضعيت ته خپل لوری بدلوي. داسې 
چې ځپلې اړتیاوې له باده باسي. و وړاندې ترې دې چې ځانونه ښځې 
وبولو. ځان د کاروبار خاوندانې گڼو او ستونزه همدلته ده. ھ 


ډېری کسان چې ما ته راځي. گومان کوي چې گواکې ستونزې يې (کاري) 
دي. حال دا چې ستونزې يې د شخصي ژوند وي او باید د حل لپاره یې 
اي په کار انې؛ توغو کارې مال دې ده پل و ال في 


که د ژوند له پخواني ملگري سره مو کومه ستونزه ناحل پاتې ده. که له 
خپلې ظاهري څېرې او وضعیته خوښې نه يئ. که په شخصي ژوند کې له 
اضطراب سره مخامخ يئ. نو باور ولرئ چې دا ټول مسايل ستاسو پر کاروبار 
مستقیم اغېز لرلی شي. . شخصي او کاري ژوند له یو بل سره تړلي دي. کله 
چې زموږ ژوند له ستونزو سره مخ کېږي نو کړنې مو هم هماغه ستونزې 
منعکسوي. که مو وجود ښاد وي. نو په کار کې به هم ځلېږئ. 

(ه په خپله په جدياتوګه څخه کوم چې د کاري او شخصبي ژوند تر منځ مې 
توازن وساتم او پر دې باور یم چې تر اوسه نه يم توانېدلې دا توازن رامنځته 
کړم. زما لیدلوری دا دی چې موږ. د یوې ښځې په توگه. . باید له خپلو 
غوښتنو خبرې شو. .که رنه د که غه وفت پوازېتوب کي لېر کړد. څه 
وشت په ورزشي لوبغالي کې واوسو یا د کار تر منځ څه شپبه دمه وکړ. ٣٣‏ 
ټولې خپل ځان ته د پاملرنې اړتيا لرو. ډېری وخت له ښځو پوښتنه کوم. 
وروستی ځل دې چې ځاننه کوم کار ر کړی؛ يا په اصطلاح خپل خدمت دې 
کړی. څه وختث و. له بده مرغه وايي: تر اوسه مې وخث نه دی پيدا کړی. 
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ایس بب وخت رسېدلی چې دا لېدلوری بدل کړو او لومړی خپل ځان ته 
وخت ځانگړی کړو. 

دا ډېره مهمه ده چې له ځان سره سم او ښه چلند زده کړو. په ځانگړي توگه 
کله چې د ځان کاروبار لرو یا د څه موداې لپاره په يوازې د ټولو شیانو 
مسوولیت پر غاړه واځلو. ناسو باید د هغه شپانو ښه ساتنه وکړئ. چې زړه ته 
مو نږدې دي. دا شیان ستاسو شور انرژي. مینه او روغتیا تضمینوي. زه مې 
کارونه يوازې ترسره کوم؛ البته د ځینو تخصصي کارونو لپاره. لکه گرافیکي 
طراحي» بل کس گومارم؛ خو زه د ورځې په ترڅ کې کارونه په یوازې مدیریت 
او پای ته یې رسوم. هېڅ کاري ډله نه لرم» ان د کور په کارونو کې هم د چا 
مرسته نه غواړم. ډېری کارونه مې له کوره ترسره کوم او زیات وخت يوازې يیم. 
ان کله چې پر سفر ځم یا په انټرنېټ کلب کې کارونه پر مخ وړم؛ هم يوازې 
یم. دا یوازېتوب تل هم ښه نه دی. ډېری وخت د کار پر مهال يوازېتوب او 
بې کسي ځوروونکې وي او باید دا حالت له منځه یوړل شي. يوازېنۍ لاره 
یې دا ده چې د خپل ځان تر ټولو ښه ملگرې واوسې. زه د ورځې په ترڅ کې 
زیات وخت په ټلیفون کې نورو ته په مشورې او سلا ورکولو تېروم. خو ډېری 
وخت د یوازېتوب احساس کوم. پوهېږم زیاتره هغه ښځې چې کار کوي. 
همداسې دي. ته باید له ځان سره مینه ولرې چې دا وضعیت بدل شي. 

ټوله ورځ په یوازې کار کول..ښايي له کاره د دمې وخت اېستل ستونزمن 
کړي. زه تل په اونۍ کې يوه ورځ ځانته ځانگړې کوم. په دې ورځ گرځم او 
سات تېروم. ازادې جامې اغوندم او ځان ښه اراموم. خوندوره سهارنۍ خورم 
او د خوشالۍ شېبې ځانته رامنځته کوم. له کوره بهر تگ. د ښو کاليو 
اغوستل او د ځان جوړول انسان ته انگېزه بښي. 
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کله چې ځانته خوښي او ښادي ورکوم؛ نو د ښکلا او موثروالي حس راکی 
ژوندی کېږي. دا وه حسونه ټولو ښځو ته اړین دي. کله چې ځانته تر ټول 
ښه کالي اخلم» پر ځپل زړه ځان جوړوم او ځان ډېر ښه رسټورانټ ته مېلمنه 
کوم» نو حال مې بل شان ښه کېږي. 

نه غواړم دروغ ووایم» خو کله چې رسټورانټ ته ځم هم د کار په اړه فکر کوم. 
ځینې وخت خو له هماغه ځایه مې کارونه پر مخ وړم. البته پوهېږم چې 
ډېری نامعمول کارونه ترسره کوم. د بېلگې په ټوگه, په ټولنیزو رسنیو کې 
خپلې لیکنې خپروم؛ یا پر نویو موضوعاتو فکر کوم. لنډه چې دا يوازې 
کېناسته ما ته د مهموالي. . ځانگړېتوب او له ځانه د ساتنې احساس راکوي. 
سربېره پر دې زه په میاشت کې یو ځل د هغو کسانو لیدو ته هم وخت باسم 
چې راته گران دي. کله مې له مور سره د شپې ډوډۍ خورم؛ له کمپیوټر او 
مجازۍ نړۍ لرې کېږم او په واقعي نړۍ کې مې ملگري وینم؛ ان ځینې که 
وخت کوم مهم کار هم ترسره کولو ته ولرم» زه بیا هم دوی ته ارزښت ورکوم او 
پرته د گناه له احساسه یې لیدو ته ورځم. کله هم له کاري اړو دوړو لرې 
والی د دې سبب کېږي چې د بېرته دوام لپاره ډېره انگېزه او چټک عمل 
ومومو. 

د ځان او روغتیا تر ټولو ښه لاره گرځېدل. . پلی تگ او ورزش دی. دا کړنې د 
ډېر اندروفین تولید او د ښه حس په رامنځته کېدو کې مرسته کوي. موږ 
ښځې چې کار کوو؛ ډېر وخت مو د پیوټر او کاري مېز تر شا تېرېږي؛ 
ځکه نو خوځېدل او نور منظم کارونه راته اړین دي. په کور کې له وزرشي 
توکو په تېره بایسکل ډېر کار اخلم. په دې سره. ډېر تمرکز هم مومم. کله 
هم د احساس نړۍ ته پرې ځم. . ښه مې په ياد دي. د دې کتاب تر ليکلو 
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د بریالیو نجونو راز 
سپپ ېي يأکسيگې 


وړاندې» د لارښودې خبرو نه مې غوږ وم. هغې " وېرې په اړه ځبرې کولې, 
ويل یې» له وېرې سره د مبارزې او هیلو پوره کېدو لپاره مو باید ملاوې وتړو؛ 


په هغه ورځ مې ډېر ښه احساس لاره او که رښتیا ووایم د بریالیو نجونو کتاب 
ليکلو فکر هم په همدې ټولگي کې راته پیدا شو. زه له تاسو غوا 
کارونه وکړئ چې مینه ورسره لرئ؛ پر ځان پام ساتئ او 
ساتنه وکړئ. 


ړم؛ هماغه 
له ذهن او وجوده مو 


له ځان سره نرمې او مهربانې واوسئ! 
یوه بله مهمه خبره هم باید درته وایم. . داسې هم نه ده چې هره ورځ دې 
مثبتې واوسئ. یا د خوښیو څپې دې ابدي وي. په اصل کې دا کار ناشونی 
دی. زه په خپله ډېری ورځې د ستړیاء بې وسۍ یا آن د ناچارۍ احساس 
کوم. 

داسې ورځې هم وي چې هېڅ کار مې له وسې نه کېږي او يوازې یو شی مې 
ذهن ته راځي. دا چې پر ځان مهربانه واوسم. پخوا مې عادت و چې په 
داسې ورځو کې بۀ مې په ژور خپل جال ښه ښنوه. ځان ته مې ویل» هر 
څنگه چې کېږي؛ بایدعالي اونټنه واوسم. په پآیله کې به هر څه ثر بد بذقر 
شول. خو اوس بیا په داسې حالاتو کې د خپلې خوښې چیني خواړه او 
شربت راغواړم. بدن او ذهن مې اراموم او دا سختې ورځې هم منم. له ځان 
ره مې د مور مشهوره جمله تکراروم؛ (دا به هم تېر شي.) 

ژوند ډېرې هسکې ټيټې لري او د نوښتگرو کسانو ژوند له دې هسکو ټیټو 
ډگ دی. کله داسې ورځې راځي چې گومان کوې د نړۍ د تر ټولو لوړ غره 
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٨‏ وم دا 


پر څوکه ناسته یې ټول پیرېدونگي کې - لم شي : : ٧‏ 
روه دې ډېر مالې پر مخ ځي. داي ورځې ۳ ر کي چې دبې' رېغی 
د وېوالونو ځښینه وق: زما په نظر دا شان ورځې د ځواک او غښتلتیا د ازمویلو 
ورځی دي. دا هماغه ورځې دي چې باید پر ځان مهربانې واوسئ. له ځان 
سره مینه وکړئ او د وجود د شور او ځوږ په سائلو کې مو هڅه وکړئ. تاسو 
ته سپارښتنه کوم چې ځان ته ډېره پاملرنه وکړئ. ځان ته د ساه اخیستلو 
وخت ورکړئ؛ پرېږدئ چې نورې هم ځواکمنې شئ. که د ځان بیاجوړونې 
ته وخت ځانگړی نه کړئ؛ نو همدا چې په کارونو کې ونښتئ. يو دم به را 
ماتې شئ او داسې ځای ته به ورسېږئ چې هېڅکله مو یې تگ نه غوښته. 


د نجونو راز: راز سپړنه 

د (د ډنگروالي پر ځای روغتیا وټاکئ) وېب سایټ چلوونکې؛ کېټي وبلکاکس 
زه داسې څوک يم چې تل يې خپل بدني توازن ته ډېره پاملرنه کړې. له 
کېټي وېلکاکس سره تر اشنا کېدو. د هغې لیدلوري اورېدو او انټرنټې پاڼې 
لیدو وروسته مې زړه ولگېد او له خپل وجوده راضي شوم. 

کېټي هغه موډله ده چې کلونه کلونه په ټولنیزو رسنیو کې د هغو کسانو له 
سخت غبرگون سره مخ شوه چې هڅه يې کوله ښځو ته ووایو. چې ښکلا 
يوازې په ډنگروالي کې ده. دې د خپل لیدلوری د خپراوي په موځه وېب 
سایټ جوړ کړ. کېټي ویل. ښځې چې هر څنگه او په هره اندازه وي ښکلې 
دي. دې ښځو ته ووبل چې تر ظاهري ښکلا نه زموږ انساني ښکلا ډې۸ 
ارزښت لري. زه د دا ډول لېدلوري پلوۍ یم. له کېټي سره تر اشنا کېده 


د بریالیو نجونو راز 
يي 
وروسته پوه شوم چې ډنگروالي ته تر لومړيتوب ورکولو باید له خپل 
سره سم چلند زده کړم. 
کېټي وېلکاکس ډېر مثبت فکر لري. . کتاب له پیلولو سره مې په پام کې وه 
چې باید نوم یې په دې اثر کې ياد کړم او د هغې په اړه وغږېږم. دا په خپل 
کار کې ډېره مخکې ده. . دې ټولو هغو مفاهیمو ته نوی تعريف وړاندې کړ. 
چې په ټولنیزو رسنیو کې د ښځو د ظاهري وجود په اړه ويل کېدل. تر ټولو 
مهمه دا چې کېټي له شور. ښادۍ او انگېزې ډکه مېرمن ده. زه يې په 
لومړي لیدو لېواله شوم. 


وجود 


زه داسې ښځه يم چې تل د حقیقتونو په لټه کې ده. هڅه کوم روح او روان 
مې محدود ونه ساتم. ان رنه ګنم آوتل نووکونه رامنځته کوم. «ړ هېأې 
موخه نړۍ ته راغلې یم چې ښځې پیاوړې کړم. .نن سبا ځوانې نجونې یو 


ډول خامه او ناپخه مینه پالي. خو باید ووایم چې رښتینې مینه دا نه ده. دا 


نوې ډله ژوندی روح نه لري. زه غواړم دا روح وژغورم او د ژغورلو لار له ځان 
سره مینه ده. کله چې موږ له ځان سره مینه ولروء نو نړۍ ته په مینه گورو. د 
همدې لپاره خو همدا چې له خوبه راوېښه شم؛ تر هغې چې بېرته د خوب 
استر ته ځم. په دې لاره کې هڅه کوم. 


و 
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څه لامل شول چې د موډلېنگ برخې ته راشې؟ 

هر کله به مې چې له کومې ځوانې نجلۍ وپوښتل. ولې غواړې موډله شې, 
تل به مې همدا ځواب ترې اورېده: (ټول راته وايي ته موډلېنگ ته جوړه 
یې.) یا (خوښېږي مې چې انځورونه مې په مجلو کې چاپ شي.) نو زه پوه 
شوم چې ځوانو نجونو ته د موډل کېدو ځوب موږ ورښیو او ورته وايو. دا کړنه 
په دوی کې د یوه ارزښتمن حس په رامنځته کېدو کې ډېره مرسته کوي. خو 
زه په دې برخه کې د يوې نوښتگرې په لټه وم. غوښتل مې د موډلېنگ پر 
ټولو برخو نوي شیان ور زیات کړم. 


کومه انگېزه سبب شوه چې (د ډنگرېدو پر ځای. روغتيا 
وټاکئ) وبب سایټ رامنځته کړې؟ 


د موډلېنگ په برخه کې تر کلونو کار وروسته دې پایلې ته ورسېدم چې کله 
موږ خپلې روغتیا ته ارزښت ورنه کړو نو خلک بيا ډېر ارزښت راکوي. کله 
چې. سربېره پر مناسب اندام» وزن مې ډېر و٠‏ نو د غټې وجودلرونکې موډلې 
په توگه مې کار کاوه. زه پوهېدم چې دا وزن زما دې اندازې بدن ته سم نه 
دی. اوس مې وزن کم کړی او سالمه یم. خو د دې لپاره چې پر معمولي 
موډله بدله شم؛ باید نور وزن مې هم کم کړم او دا زما روغتیا ته زیان لري. له 
ځان سره مې فکر کاوه. ایا دا کار مې سم دی کنه. له همدې امله مې له 
ځانه پوښتنې وکړې: ولې باید موډلانې د سلامتیا حق ونه لري؟ ما له ډېرو 

موډلو سره خبرې کړې دي. ټولې دا شکایت لري. چې وزنونه يې ډېر دي او 

تل ورته ويل کېږي چې وزن کم کړئ. زه په خپله یو ځل په دې دام کې 


0 
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ښ‌ ٨ ۰ ٨ ۸ ١‏ 
راگېر شوم و شل کیلو وزن مې په مناسب روش سره کم کړ. مدیرانو راته 
اوس نو لږ اضافه وز د ' 
وویل چې اوس نو لږ ته وزن لرې» که څو کيلو نوره هم ځان ډنگر کړی, 
نو د ډنگرو موډلو په برخه کې کار پیلولی شې. دا کار ناشونی او ما ته 
خطرناک و همدا وه هر څه مې بياځلي تر غار تېر کړل او دا فکر راته پيد| 
شو چې د دې ناسم باور پر وړاندې د مبارزې لپاره باید وېب سایټ رامنځته 


کړم. 


د نْ پخصيٍ موخې په اړه دې څه راته وایې! 


زړه مې غواړي. ټولې ځوانې نجونې پر دې پوه شي چې پر نورو د گرانښت او 
ارزښتمنېدو لپاره موډلېدو ته اړتيا نه لري. دا د رسنیو خوشي دروغ دی چې 
نجونو ته یې وايي. یو وخت ما پر دې دروغ باور کړی و. خو کله چې پوه 
شوم» هوښياره یم وړتیا لرم او پرته له سینگاره نور مهم کارونه هم ترسره 
کولی شم نو بيا مې دا دروغ له منځه يووړ. موږ ټولې ځواکمنې يو. دا 
ځواکمنتیا پر ظاهري او جسمي جذابیت پورې اړه نه لري؛ بلکې دا پر هغه 
شور مینې. پوهاوي او هوښ کې نغښتې ده چې ورسره نړۍ ته راغلې يو. 
اوس یې وخت رسېدلې چې د ښکلا پر کمال تمرکز پرېږدو او دې پېژندنې 
ته ورسېږو چې موږ ښځې تر جسمي ښکلا هاخوا نورې وړتیاوې هم لرو. 
داسې لوی او لوړ روح لرو جې زموږ د ملا پر اندازې پورې هېڅ اړه نه لري. له 
دې روح سره د اړیکو په ټینگولو ژوند ته روښانه فرصتونه رامنځته کولی شو. 
دا روح د خدای تر ټړلو لوی نعمت دی چې موږ ته یې را په برخه کړی. له 
دې نعمته په گتې اخیستنې؛ ځان موندلی شو. زموږ جسم؛ زموږ په ځان 
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کې د لویې پټې مادي او ظاهري ځزانې ښکارندوی دی. باید هغه ښکاره 


کړو. 


وېره او ډار دې څنگه مدیریت کوې؟ 


زه تل ځينې وېرې له ځان سره لرم. زه په کوچنۍ او له سیالۍ ډکه 
سوداگریزې نړۍ کې کار کوم. په پنځه وېشت کلنۍ کې د شخصي کاروبار 
پیلول په خپله لویه وېره ده. لومړیو کې د ځان په اړه د نورو له فکرونو 
وېرېدم. ډېره ډارېدم. چې که بریالۍ نه شم نو خلک به راپورې وخاندي. له 
دې هم وېرېدم چې که خپلې وړتیاوې په ښه توگه ونه ښودای شم.؛ نو ډېره 
به پاتې راشم. خو په پایله کې مې هماغه کار ترسره کړ چې باید کړی مې 
وی. کټ مټ لکه په لوبغالي کې چې وزن کموم او ځانته وایم». چې نور یې 
نه شم کولی. نو په هغه شېبه باور لرم چې تر دې زیات نور نه شم کولی خو 
بیا يې هم کوم. زما په اند. وېره هغه لار ده چې باید پرې تېرې شو. وېره د 
انسان ذهن له اصلي مسؤولیته بل خوا بوختوي. د منفي لیدلورو نړۍ ته یې 
بیايي. له همدې امله یې باید له پښو وغورځوو. 

کلونه. کلونه له یوې موډلې سره همکاره وم. پنځه کاله کېدل چی هغه می 
نه وه لیدلې. څو میاشتې مخکې مې چې وليده, راته يې وویل: (پوهېږې. تا 
چې خپله شخصي موسسه جوړه کړه نو موږ ټولو در پورې وځندل او ويل مو 
چې دا کار به دې ښه پایله ونه لري. خو نن ستا موډلانې په ټولو محفلونو 
کې شته. اوس پوهېږو چې پر تا حساب کولی شو. تا گلان کرلي.) 


د بریالیو نجونو راز 
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د دې خبرو او ستاینو اورېدل راته چندان مهم نه دي. کله هم له ځان سره 
ځاندم او وایم: (اوس څوک پر ما ځندلی شي؟) تل داسې کسان شته چې 
رشخندوي دې» خو ښه والی يې دا دی چې د هېچا منفي نظر ستا پر لاسته 
راوړنو نه شي برلاسېدای؛ په شرط چې ته په ځپله دوی ته خپل واک او 
کنټرول په لاس کې ورنه کړې. که ته خپلو هغو موخو او کارونو ته چې 
پوهېږې ترسره کولی یې شې. ځیر شې او ډېر زیار وگالې نو بيا به درته د 
نورو خندېدل» نه خندېدل. ستاينه یا رټنه مهم نه وي. 


که درڅخه وپوښتل شي چې کاروبار لرونکې ښځې کومې 
ځانگړنې ته اړتیا لري. نو ته به کومه ځانگړنه وښیې! 

زما په اند د کار پر څرنگوالي پورې یې اړه لري. که موږ یو کار د گټې او پیسو 
لپاره ترسره کوو؛ نو نه پوهېږم چې څه ځواب ووایم خو که له یوه کار سره د 
زړه له تله مینه لرو او هغه ترسره کول غواړو نو باید صبر او زغم ولرو. ما خپل 
کار په مینې پیل کړ او درې کاله ووتل چې گټه مې يې لاسته راوړه. هر 
سهار به چې له خوبه ویښېدم» تر شپې به مې کار کاوه. خو یوه روپۍ مې نه 
اخیسته. د موډلېنگ ټول معاش به مې پر پيغام رسونې مصرفاوه. همدې 
مینې او لېوالتيا زه پرې نه ښودم چې پر ځمکه ولوېږم او په سختو اوږدو او 
له اړودوړو ډکو ورځو کې يې زما ملتیا وکړه. ښايي که دا مینه او شور مې په 
زړه کې نه وی نو ډېر ژر مې هر څه پرې اېښي وی. که تاسو د کاروبار 
خاوندانې يئ او غواړئ چې هم له کاره خوند واخلئ او هم ښه گټه ترلاسه 
کړئ. نو باید ووایم چې سخت کار پر مخ لرئ. که په زړه کې مینه. شور او 
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زغم ونه لرئ؛ ښایی تسلیم شئ. له کومې ورځې مې چې کار پیل کړ زه 


پوهېدم پرته له دې ژوند راته شونی نه دی. 


عادي ورځې دې څنگه تېروې؟ 

هره ورځ متفاوته وي. زه او د ژوند ملگری مې ټول کارونه لکه د وېښتانو او 
کالیو له مډل نه نیولې ان تر عکاسۍ» سینگار» ډیزاین. تولید او ویناولۍ 
پورې ټول په خپله ترسره کوو. په دې برخه کې ځینې کارکوونکي هم لرو 
چې راسره مرسته کوي. د دوی د معاشونو تنظیم او نور مدیریت هم په خپل 
سمبالوو. زموږ کار ټوله ورځ او پرته له دمې دی؛ ځو موږ مینه ورسره لرو. موږ 
ځینې وخت په پالم سپرېنگز کې يو او د اونۍ څو ورځې هم د لاس انجلېس 
په دفتر کې پاتې کېږو. تر ډېره. سهار وختي له خوبه پاڅېږو او په 
اینسټاگرام کې نوي مطالب شریکوو. بيا زه مې د کار خواته روانېږم او کاري 
ورځ پیلوم. کور ته تر ستنېدو وروسته د ایمېلونو ځوابولو ته رسېږم. کله بیا د 
عکسونو او ویډیوگانو ډیزاین هم په خپله کوو. وېب سایټ او طراحۍ ته یی 
سر ور ښکاروو. بیا د شپې صحي ډوډۍ خورو او تر ناوخته کار کوو. ۳ 
کاري ساعتونه عادي نه دي او ټولې دنده لرونکې ښځې همداسى دي؛ خو 


-- َ: ز يئ پ" خو لبتا 
دا کازي توپير موړ ته د ډېر کار انگېزه يښي. تل نوي کارونه د ترسره کولو 
لپاره شته دی. 


اوسمهال څه شی تا ته انگېزه دربښی؟ 


که رښتیا راباندی واے.» 
رښتیا رباندې وايې؛ همدا چې وینم؛ کاروبار مې |ښه روان دی او د 


4 نا 7 ۰ : 5 
پرمختگ په حال کې يم نو انگېزه راته پيدا کېږي. ما ته د دې بیان سخت 


د بریالیو نجونو راز 


ه.- مه - سپستسسهه 
سکس 


دی چې دېرش کاله د موډلېنگ په برڅه کې کار کول له انسان سره څه 
کوي. دا کار د انسان روح ته زان رسوي او دا لیدلوری ورکوي چې کواگې د 
انسان ارزښت د هغه په ظاهري ښکلا کې دی. د دې لپاره چې دا و 
تر پوښتنې لاندې راولم» ډېره هڅه مې وکړه او پایله دا شوې چې دوی يې تر 
اغېز لاندې راغلي. څومره چې موږ د ټولنیزو رسنیو له بې ځایه سوداگريزو 
اعلانونو او دروغو خبرېږو؛ په هماغه کچه مو ځواک ډېرېږي. کله چې ته د 
خپل وجود رښتیا درک کړې. بیا نو نور بې ځایه شیان پیکه کېږي. زه نړۍ 
ته د دې لپاره نه يم راغلې چې ښکلې. ډنگره او ښه اندام لرونکې واوسم. زه 
دلته راغلې يم چې انسان واوسم. دې پېژندنې زما ژوند بدل کړ. 


ښځې کوم شي ته ډېره اړتیا لري؟ 

موږ ټولې ښځې حقيقت ته اړتیا لرو. د ښادۍ او سلامتیا له انځور سره مل 
حقيقت. باید حقيقت وپېژنو او د مهمو مسایلو په اړه خبرې وکړو. داسې هم 
نه شي کېدای چې ځانو ته فعالې ووایو. خو هېڅ کار ترسره نه کړو. باید لاس 
په کار شو. زما ډېر خوښېږي چې ښځې یو بل ته لاسونه ورکړي او د بې 
عدالتیو پر وړاندې د مبارزې لپاره وجنگېږي. زړه مې غواړي هغه نجونې او 
ښځې ووينم او وپېژنم چې د خپل حق ترلاسه کولو لپاره مبارزه کوي. زړه 
مې غواړي د نجونو د لوڅو عکسونو پر ځای چې پسې بد ويل کېږي. د هغو 
عکسونو شاهده واوسم چې د نړۍ او دنیا په بدلون کې د ښځو پر رول 
نماکار وي. 
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ښځې کوم شي ته لږ اړتیا لري! 
دا چې پر خپل ظاهر ډېر تمرکز پرېږدو. موږ ټولې باید پوه شو چې يوازې 
جسم نه یو او له خپل حقيقي روح سره اړیکې نیول باید پیل کړو. 


که هغو ښځو ته چې نوی کاروبار يې پيل کړی؛ سپارښتنه 
ولرې؛ نو دا سپارښتنه به څه وي؟ 


دې ته مه په تمه کېږئ چې فکرونه مو بشپړ او کره شي. ځکه په وار وار به 
یې بدل کړئ. کله چې نوی کار پیلوئ. نو د هېچا به درباندې خیال رانه 
شي. نو مناسب وخت ته مه کېنئ. بس پیل یې کړئ. تر ټولو ښه وخت 
همدا اوس دی. پر خپله لار لاړې شئ. د لارې په اوږدو کې د تجربې او 
پوهاوي په زیاتېدو سره مو په خپله کاروبار پراختیا مومي. زه ډېر داسې 
کسان پېژنم چې مناسب وخت ته ناست دي. خو هغه مناسب وخت هېڅکله 
نه دی رارسېدلی. په تېرو پنځو کلونو کې مې پنځه ځلې وېب سایټ بدل 
کړی. چې هر ځل تر مخکې وار لا ښه شوی. ستاسو کاروبار تر څو چې تخم 
یې ونه کرئ. نه را شين کېږي. انتظار مه باسئ. اقدام وکړئ. تل هم بشپړ 
شیان ستړې کوونکي وي. له هماغه ابتدايي فکر سره يې پیل کړئ او د 
وخت له تېرېدو سره هغه ته څانگې او پاڼې ورکړئ. 
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د بریالیو راز: ډاډ ورکول 
د ځپلو خوښیو او ښاديو د ډېرولو درې سرچینې وليکئ. په روانه میاشت 
له دغو درېیو کار واخلئ. 
د نجونو راز: يادښتونه 
له دې څپرکي مو څه شی زده کړل؟ 
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اووم څپرکی 
د ژوند سختیو ته بد مه وايئ 


که ځینې شیان له یوه لوري بې ارزښته وي. ښايي له بل لوري ځلانده هنر 

وي. د ژوند ستونزې سبب کېږي چې تاسو ځانونه وپېژنئ. ښايي وړاندې تر 

دې چې پوه شئ له ژونده څه غواړئ. د روزگار کلکه څپېړه پر مخ وخورئ. 
جوډي پيکالټ 


کاري ډگر تل لوړې ژورې لري. هره ورځ تر بلې متفاوته وي او تل نوي شیان 
د زده کړې لپاره موجود دي. له یو منامگه لړ بلۀ هڅه یدلېداۍ ثنې او 
ستړې کوونکې شېبې یو په بل پسې راتلی او تلی شي. نو د ژوند سختیو ته 
بد مه وايئ. 

څو میاشتې وړاندې مې په انډیانا پلېس کې ټلویزوني خپرونه درلوده. په 
جرأت سره یې وایم چې وېروونکې پېښه وه. خپرونه عالي پر مخ لاړه؛ خو په 
خپله سفر او د هغې ورځې پېښې راته ډېرې له اړو دوړو ډکې وې. هغه ته 
لویه سرگرداني ویلی شم خو باید ووایم چې ډېر شیان مې ترې زده کړل. 
داسې چې لن ورڅ هغه ټولې بدې پېښنې مابتې ګڼم. 

له نېکه مرغه. سره له دې چې الوتنه مې له وړاندې نه وه تنظیم کړې. ځو 
انډیانا پلېس ته په ارامۍ ورسېدم؛ هوټل مې هم ژر پيدا کړ او تر مازديگره 
مې پر کارونو بوخته شوم. د هوټل له خدمتونو مې ځوند واخیست. له یوې 
زده کوونکې سره مې وکتل او د سېا خپرونې ته مې ځان چمتو کړ. تر اوسه 
هر څه ښه پر مخ لاړل کنه؟ 
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هنه ورځې پر سباء همدا چې اته بجې شوې؛ تگ ته مې ځان تيار کړ. 
کالی مې واغوستل» مناسب ارایش مې وکړ او روانه شوم. تېره شپه مې د 
موټل له مسؤول نه د ټلویزون د ځای پته پوښتې وه. هغه ډاډ راکړ چې په 
ټکسي کې کابو د لسو دقیقو لار ده. له ځان سره مې وویل چې باید نیم 
ساعت وختي له هوټله وځم» چې ډېره بېړه ونه لرم. د سړکونو پوښتنه مې هم 
وکړه چې بيروبار نه وي. کله مې چې غوښتل ټکسي ونیسم» د هوټل 
کارکوونکو وهڅځولم چې د ښار په یو ډول اټوماټیک موټرونو کی لاړه شم. 
دوی راته ويل چې د دواړو بيه یوه ده. ما له ځان سره ويل چې که په ښکلي. 
شیک او تورو ښیښو لرونکي موټر کې ټلویزون ته لاړه شم» ډېره به ښه ښکاره 


شم. 


وړاندې تر دې چې موټر او چلوونکی يې ووینم. د هوټل کارکوونکي پنځه که 
اووه دقیقې له چلوونکي سره خبرې وکړې او ما گومان کاوه چې گواکې د 
ټلویزون پته ورته وايي. ما ته عجيب ښکاره شول. یوه پته ويل نو دومره وخت 
نیسي. بلاخره موټر تيار شو. زه په کې کېناستم. چلوونکی زوړ او ښه انسان 
و. ما ورته وویل چې په لسو دقيقو کې مې باید ورسوي. (ښايي زما اندېښنه 
درک کړئ. ځکه څو دقیقې مې د هوټل په مخ کې بې ځایه تېرې شوې.) 


هغه د موټر جي پي جي راوښود او ویې ویل: اغلې! پوره اووه دېرش دقیقې 
لاره ده. 


چیغه مې وکړه: (څه؟ اووه دېرش دقیقې!!) احساس مې وک لکه زړه مې 


چې تر خولې راوتلی وي. د ساه اخیستلو توان راکې نه و. یو مخې مې 
ساعت ته کتل. 
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اه د 


چلوونکي راته وویل: (هو؛ اووه دېرش دقیقې وروسته هماغه ځای ته رسېږو 
چې پته مو یې راکړې.) 


ما هم په نارامۍ وویل: (ښه. هیله کوم لږ ژر لاړ شئ. خپرونه ژوندۍ ده او تر 
ابده ما ته نه په تمه کېږی.) 


ده سر وخوځاوه. ځلور لارې ته په زرښېدو مي .هد زړه درزا ډېره شوه موږ تللو او 
تلو خو نه رسېدو او زما اندېښنه شوه چې دا وېره مې فکر گډوډ نه کړي او 
لکه څنگه چې باید خپرونه پر مخ یوسم؛ پر مخ لاړه نه شي. 

ساعت د سهار ۸:۳۵ دقیقې شوې او زه باید په ۸:۳۰ بجې په خپرونه کې 
وی. له چلوونکي مې وپوښتلء څومره لاره پاتې ده چې ورسېږو او هغه وویل؛ 
څه کم دوولس دقیقې نورې پاتې دي چې ورسېږو. د ټلویزون کارکوونکو ته 
مې زنگ وواهه. د ځنډ لپاره مې بښنه وغوښته او په ناهیلۍ مې یوه او بلې 
خواته کتل چې ښايي د ټلویزون پته پيدا کړم. 


په ۸:۵۰ دقيقو مې شنه باغچه تر سترگو شوه» دې باغچې له پتې سره هېڅ 
اړیکه نه لرله. . سټېډيو د ښار په مرکز کې وه. ٠‏ مې د اوښکو تويدو مخه 
نیوله. موټرچلوونکي ته مې وویل: : دا پته به سمه نه وي؛ لرې يې کړه. که 
همداسې روان واوسو. خپرونه به رانه تېره وي.) 
چلوونکي لاره بدله کړه او ما په نارامۍ د موبایل تڼۍ کېکاږلې چې ښايي 
سمه پته یې پ پیدا کړم. پر سپین ږیري چلوونکي له ډېر فشاره خولې راماتې 


وې او تندی یې پر دستمال وچاوه. یو مخې يې ویل: : (ما وبښه اغلېء زما 
جي پي اېس آلې همدا لاره ښوده.) 
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دا ځل مې د ټلویزون مسؤول ته زنگ وواهه او خپل دقیق ځای مې ورته 
ووایه. هغه سمه لاره راښوده. زه پر هېح نه پوهېدم. موبایل مې چلوونکي ته 


ورکړ. 

اوس نو ساعت پوره نهه بجې و او زه نيم ساعت ځنډېدلې وم. خپرونه پیل 
شوې وه. چلوونکي د ټلویزون له مسؤول سره تر خبرو وروسته ډاډ راکړ چی 
دا ځل پر سمه روان دی. په مهربانۍ مې وپوښتل: (ډاډه خو يې کنه؟) زړه 
می پر چلوونکي هم سوځېده. ده د گناه احساس کاوه. 

په چلوونکي خولې را ماتې وې» ویې ویل: (هو. پر سمه روان یم. زړه دې 
ټول دا ځل نه ناوخته کېږي. ته او خدای اندېښنه مه کوه) 


خو زه اندېښمنه او وېرېدلې وم. یو مخې مې ځانته ويل چې هر څه به سم 
شي او په یقین چې د سړي حالت تر ما هم خراب و. ده په وار وار له ما مننه 
کوله چې بې ادبي او سپکاوي مې یې ونه کړ. ما چې د ده دومره اندېښنه او 
ناکراري ولیده. له ځان سره مې فکر وکړ. خدای خبر خلکو به له ده سره څه 
څه چلندونه کړي وي. چې په دې اندازه ځورېدلی دی. 

له همدې ځایه مې د وجود دننه د ژوند لارښوده وپارېده او سړي ته مې 
وویل: (غوږ شه! ژوند د ډول ډول پېښو ټولگه دی. کله لاره غلطوو او پر 
ناسمه روانېږو؛ خو په داسې حالانو کې یوازېنی شی چې ترسره کولی شو؛ 
باید اندېښنه پرېږدو او بېرته پر سمه لاره لاړ شو.) 

موټر چلوونکی د دغو جملو په اورېدو لږ څه ارامه شو. گومان کوم دا چې 
چیغې مې پرې ونه کړې یا په ښکلي دستکول مې يې سر ور مات نه کړ. رانه 
خوشاله شو. بلاخره ټلویزون ته ورسېدو. زه په بېړه ښکته شوم؛ چلوونکي 
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ژمنه وکړه چې راته په تمه کېږي او بېرته مې هوټل نه رسوي. دا يې هم وویل 
چې د تېروتنې د جبرانولو لپاره کرایه هم نه اخلي. 
ځان مې منظم کړ. د اندېښنې ښودلو پر ځای» په ډېرې زړه ورتیا سټېډیو ته 
ننوتم. د خپرونې لس وروستۍ دقیقې پاتې وې. په یوې موسکا مې څېره 
ښکلې کړه او هر څه پرته له کومې ستونزې ډېر ښه پر مخ لاړل. له سټېډیو 
ووتم. چلوونکی مې ولید. یو ځای هوټل ته ستانه شوو او هر څه په خير تېر 
شول. 

زما په اند. ډېری کسان. ان پخوانۍ زه. په داسې حالاتو کې ژر لاس او پښه 
کېږو او لار ورکوو. داسې وانگېرئ چې يوه ښار ته مو سفر کړی او ژوندۍ 
ټلویزوني خپرونه لرئ. خو دا فرصت له لاسه ورکوئ. دا به ډېر بد حس نه 
وي؟ تر دې لا بد بې ځایه غوسه کېدل. وېره او د هر څه خرابول دي. که 
رښتیا راباندې وايئ. زه په دې لټه وم» چې د هغه ورځې په پېښه کې ما ته د 
زده کړې کوم درس نغښتی و. هڅه مې وکړه. د پېښې مثبتې خواووې 
ومومم. 

لومړنۍ خوا مې چې ولیده. د مينې درس و. ما تل غوښتي چې يوه ځانگړنه 
مې مهرباني وي او پاک خدای په هغه حالت کې زه وازمویلم. ما کولی شوی 
چې پر چلوونکي غوسه شم. خو داسې مې ونه کړل. ما نه غوښتل چې په 
هغه حالت کې له موړ دواړو نه د پو د خولې خوند خبراب شني. پر ځاني.د 
دې چې پر شیشکې بدله شم؛ پرېکړه مې وکړه چې مینې او زړه سوي ته 
لومړیتوب ورکړم او د هغه پر ځای ځان وانگېرم. ده نه غوښتل چې پوره پنځه 
څلوېښت دقیقې په غلطه لار لاړ شي او سورلی يې بې ځایه سرگردانه کړي. 


22 


0 ى 


د بریالیو نجونو راز 


- -- رل ‫٣‏ - - 
وم --7-- ٢‏ شس متسیس 5 


ده ځپله ټوله هڅه وکړه چې اړتيا مې پوره کړي خو تېروانه. موږ ټول په ژوند 
کې تېروتنې گوو. 

ړاید له نورو سره مینه زده کړو او دا مینه هغه وخت ارزښت پيدا کوی 

دوې مېرمنې له یو بل سره راکړه ورکړه ٥‏ لري. ایو 
فضاوت کوو او هيجائي کېږو. ځو باید زده کړو چې په ستونزمنو حالاتو کې 
ځان کنټرول کړی شو. . په هماغه شېبه له څانه وپوښتو: (څنگه له ځانه تر 
ټولو ښه چلند ښودلی شو.) 


دویم درس مې چې واخيست دا و؛ تل هم هر څه منظم او له پلان سره سم 
پر مخ نه ځي. په ژوند کې باید دا ډول بېړني حالات په پام کې ونیول شي. 
ایو وي وږل ری کو له ځان 

فکر وکړئ. که ټول وخت هم ژوند له پلان سره سم پرته له کومې 
مسیب موم و یښ .په دې 
خاورینه نړۍ کې لږ څه ذهني ټکان هم بد نه دی. . موږ ويښوي او فکر کولو 
ته مجبوروي. کله چې له دې ټولو ستونزو راوځو نو ځان راته ستوري 


ښکاري. 
د نجونو راز: راز 


تاسو باید هغه پېښې هم ومنئ چې پر زړه مو نه دي. درس ترې 
واخلئ. 


به هر حالت کې. په تېره بیا په سختو شېبو کې؛ باید له ځانه پوښتنه و ئی 
څنگه کولی شم چې ډېره ښه واوسم؟ ځان تۀ ډاډ وزکړئ چې په هر حالت 
کې د پېښو مثبتو خواوو ته وگورئ. 
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د بریالیو راز: راز سپړنه 

د لو گرنډ کورټج شرکت خاونده, ټاونیا فاکنر 

زه تل له هغو ښځو الهام اخلم چې خپلو وړتیاوو ته په کتو د بریالۍ کېدو 
لپاره پر ځان خطر مني. ما او ټاونیا کلونه وړاندې په ټوېټر کې يو بل 
وپېژندل او ښې ملگرې شوو. که رښتیا راباندې وابئ. له ټاونیا سره د لومړۍ 
اشنايۍ ټول جزييات راته په یاد دی. 


زه تل دا جمله وایم؛ چې فعالې او بریالۍ نجونې» ډېر ژر نورې لېوالې. 
ميینې او بریالۍ ښځې د ځانته جذبوي. کله چې پوه شوم. ټاونیا د نوشابو 
جوړونې شرکت لري او هغه یې له صفره پیل کړی. ډېره ترې اغېزمنه شوم. 
پر دې هم پوه شوم چې خپل هر څه يې پرې اېښي او فرانسې ته راغلې چې 
خوبونه یې رښتیا کړي. ما ته ثابته شوه چې دا هغه فعاله نجلۍ ده چی په 
اسانۍ له خپلو هیلو نه تېرېږي. ثږ 

زه او ټاونيا په ډېرو برخو کې گډ فکرونه لرو. زما لپاره د هغې ټولې مرستې؛ 
ملاتړ او هڅې دومره جذابې وې چې مرکه مې يې په ډېر ویاړ په دې کتاب 


کې ځای کړه. 


د ځان په اړه دې راته ووایه! 


زه په داسې کلي کې زېږېدلې يم چې تر درېیو ډېر سړکونه یې نه لرل. په 
دې کوچني کلي کې زه د پلټنې او سفر ډېره لېواله وم. زما تحصيلي او 
کاري مخینه ودانیزه پراختیا يا بيارغونه او د وادنیو نقشې جوړول و. خو شپږ 
کاله وړاندې مې لوی څه ترسره کړل. په کلیفرونیا کې مې له ودانیز شرکت 
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سره کار پرېښود او د مساۀ .: 

فرث لپاره, ح اما ٤۸‏ 
: و , نا چې ز همېشنۍ هیله وه. 
اغلم. د دې سفر پايله د لي ګزنډ یې 
کول شول. . په پنځه دېرشو ایالتونو کی 


په جشنوارو او سیالو کې یې د 


ې5 
را نوشابه جوړونې شرکت رامنځته 

ې زموږ د شرکت نوشابې خرڅېږي. چی 
سرو زرو مډال هم گټلی دی. 

زه هره خوا لټوم. غلې نه کېنم, » خپلې هیلې څارم. پر دې باور یم چې د 
ژودخوند په رډزون اړانوع کې دې غو په ښيدبي جال, کې واقمتينو نه 
هم پاملرنه کوم او تل جزيي ټکو ته څېر کېږم. . ما تل د ژوند پر منفي او تشو 
خواوو کار ر کړی چې پر ځای يې نوښت. حقيقي تجربې او مثبت فکرونه 
ځای پر ځای کړم. . ټکل شوې پېښې مې خوښېږي. پر دې باور یم چې 
همدا نااټکل شوې لیدنې. اړیکې او پېښې د انسان ژوند بدلولی شي. 

زما ژوند له ډېرو لوړو ژورو ډک و. کله مې زړه مات شوی. خو د ژوند له ټولو 
تجربو منندویه يم» ځکه همدا تجربې زما د بریالي سفر مهمې برخی 
جوړوي. پر تجربو د ښو یا بدو نوم نه اېږدم» ځکه پوهېږم چې هرې تجربې له 
ځان سره لویه پوهه راپه برخه کړې. 


کوم شي تا ته الهام وباښه چې د لي گرنډ کورټج شرکت 
رامنځته کړې؟ 

خواړه او څښاک د ژوندانه دوې مهمې اړتیاوې دي چې په ټولو فرهنگونو کې 
ځانگړي ارزښتونه لري. زما له نظره د لي گرنډ کورټج شرکت نوشابې ځپلو 
پېرېدونکو ته ور يادوي چې له وړو خوښیو ځوند واځلي. ډېرې ساده او وړې 
خوښۍ لکه له ملگرو سره ډوډۍ ځوړل. په ازاده فضا کې کتاب لوستلء له 
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- "ېيي ّ 


زړه ته نږدي کس سره دې د خوښې ټلويزونې ځپرونې کتل او دې ورته نور... 
زما د شرکت خوندوره او رنگه نوشابه دا ټولې ساده خوښۍ لا ښکلې کوي. 

د یوې نوښتگرې په توگه زما پام شو چې د فرانسې خلک د څښاک په برخه 
کې له دودیز افراط سره مخامخ دي. داسې چې نوشابې يې د خوند او رنگ 
له لحاظه هېڅ نوښت نه لري. ان د بیې. طراحۍ او بوتل له نظره هېڅ نوي 
څه مې په کې نه لیدل کېږي. له ځان سره مې فکر وک په دې بازار کې د 
خوندورو او د موسم له مېوو د جوړو شویو نوشابو ځای تش دی. نو د نوشابو 
سوداگري مې پیل کړه او د خوښې نوم مې پرې کېښود. 

دودیز څښاک ډېر گران بيه دي. نو ما هوډ وکړ چې د شرکت نوشابې مې په 
مناسبه بيه او ښه روغتیايي کیفیت بازار ته وړاندې کړم؛ تر څو سربېره پر 
شتمنوء عادي خلک يې هم د پېرلو وس ولري. 


د گرنډ کورټج موخه څه ده؟ 

پر هر بوتل لیکل شوي: ژوند په غېږ کې ونیسه. لويې هیلې ولره او هره 
مېلمستیا ومنه. دا سوداگریز شعارونه نه دي. بلکې زما شخصي اند او باور 
دی. زما لیدلوری همدا دی او تل له همدې فلسفې سره له ژوند او پېښو سره 
مخامخېږم. هیله ده له کورټج سره توانېدلې وم چې ځلکو ته وښیم د ژوند 
هره شېبه لمس کړي. هیلې يې وڅاري او خوښي په هماغه ساده بڼه یې په 
غېږ کې ونیسي. ژوند یو څل دی. بيا نه تکرارېږي. زه نه غواړم نن مې داسې 
تېره کړم» چې که سبا بېرته شاته لاړه شم نو افسوس راشي او ژوند ووینم 
چې شېبې مې له لاسه ورګړې دي. زړه مې غواړي د خلکو په هماغه وړو خو 
ښکلو خوښیو کې ونډه ولرم. 
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د کاروبار په پيل کې دې د کوم شي د زده کړې هيله 
درلوده؟ 


کله مې چې کار پیل کړ نه پوهېدم چې دومره به سخت وی. په حساب 
کتاب مې سر نه خلاصېده. رښتيا چې هر څه زما له 


او 
وړاندوينې سره ډېر 
توپیر درلودل. ما له ځواړو او څښاک سره دومره مينه درلوده ًّ: د کار له 
حجمه خبره نه وم. پر ما کارونه دومره زیات وو چې اندېښمنه کولم یې. هر 
څه ډېر ستونزمن وو. د وخت په تېرېدو؛ ورو ورو د هر ایالت له بېلابېلو 
قوانینو. تدارکات. د توکو بندوبست. واردات. وېشونکو او د پېرېدونکو له ډېر 
جذب سره بلده شوم. د کاروبار په پیل کې ته په خپله ټوله پانگه یې. وخت 
او پیسې دې دوه اړین توگي دي. ځینې ورځې دې بیا زړه تنگېږي. لاره 
درته تته ښکاري. په داسې حالاتو کې د کارونو سم وېش او پلان بېرته تا 
مدیریت کولی شي. د یوې نوښتگرې په توگه باید پوه شو چې ډېرې هڅې 
او توان ته اړتيا لرې. دومره هم باید پر کار بوختې نه شو چې ځان رانه هېر 
شي. ځانته هم باید وخت ځانگړی کړو او خپل روح او روان ته انرژي وبښو. 

د لي گرنډ کورټج نوشابې جوړونې شرکت چلول» سره له دې چې زما هیله 
ده. ستونزمن کار دی. هر کله چې په کوم رسټورانټ کې د خپل شرکت 
نوشابه ووینم؛ له ډېر ویاړه پر ځان نه پوهېږم» پر شونډو مې موسکا ځورېږي. 

ما ته سخته ده چې باور مې وشي چې هغه ټولې د شرکت لرلو هیلې مې. 

تر ډېرو هڅو وروسته. په دې نرواکه صنعت کې رښتیا شوې. داسې ورځې 

هم راځي چې له ډېرې ستړپا ژاړم. خو پوهېږم چې ارزښت يې لري. د دې 

لپاره چې د ځان کاروبار ولرې؛ ډېر ځواک ته اړه کېږې. د کار په لومړیو کې 
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"تت ااچوهاا --- 


تېرېدو بیا د دومره سخثئیو پایله ترلاسه کوی. 


ستا په اند هغه ښځې چې له ځانه کاروبار لري؛ په کاري ډگر 
پر ځان باور. سخت سرۍ. د افکارو د تبادلې لپاره ملاتړه ډله. د دردونو د دوا 
کېدو لپاره مرسته او کله هم د زړه تشولو او ژړا لپاره اوږه. پوهېږم چې د يوه 
شي پر ځای مې درې وویلء خو خير تاسو مې مه پرې نیسئ. 


وېره او ډار دې څنگه مدیریت کوې؟ 
کله کله خو په ډاډه زړه له وېرې سره مبارزه کوم او همداسې ترې تېرېږم. له 
ځان سره وايم: دا کار کولی شم. ما له ژونده زده کړل» سربېره پر وېرې او ډار 
ځان ته ویلی شم چې که ماتې وخورم» نو څه, لا خو هم ژوندۍ يم او هېڅ 
شی نه دي بدل شوي. کله مې چې زړه ته وېره راولوېږي نو لومړی هغه 
تحلیلوم. سرچینه يې پيدا کوم او تر څارنې وروسته کوښښ کوم بېرته لومړني 
حالت ته ستنه شم. موږ باید زده کړو چې څنگه له وېرې سره ژوند وکړو. سره 
له دې چې له وېرې او ډار سره مخامخېدل اسانه نه دي خو باید ووایم چې 
پایلې به یې تلپاتې توفیق در په برخه کړي. 


عادي ورځې دې څنگه پیلوې؟ 


زما ورځني کارونه لږ نامنظم دي. خو همدې بې نظمۍ يې ځوند ډېر کړی. 
یو مثال يې درته وایم. دوشنېې که د سهار پر ۰ بجو کار پیل کړم؛ نو یو 
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ټلیفوني کنفرانس؛ اېمیلونو ځوابول. د مقالې لیکل. له نيويارکي وېشونکو 
سره اړیکه. د لومړيتونو او موخو د معلومولو لپاره ټلیفوني اړیکې. بازارموندې 
په برخه کې د بدلون راوستلو او ځانگړو ورځو او جشنونو ته د چمتوالی ټل 
له نویو کسانو سره لیدنې؛ د بودجې اوبيو په برخه کې په مرکو کې گډون. د 
مدرکونو او اسناد د څارنې په بحثونو کې ګډون؛ له چینی وېشونکو سرد 
ټلیفوني اړیکه؛ بلاخره د شپې په یوولس نیمو بجو مې کارونه خلاصېږي او 
په دوولس نیمو بجو ويده کېږم. په دې وروستيو کې مې د يوې ورځې په ترڅ 
کې څلورو ایالتونو او په اونۍ کې څوارلسو هېوادونو ته هم سفر 8 دی. 
ډېری وخت باید تياره ډوډۍ وخورم» خوب مې منظم نه دی او ورزش او 
تمرین ته وخت نه لرم. خو ځينې وخت بيا له ډېرو ښو او ټولنیزو ملگرو سره 
مې وينم. خوندوره ډوډۍ ورسره ځورم او ښکلې شېبې ورسره تېروم. 


په اوسني وخت کې کوم شی تا ته الهام بښونکی دی؟ 

په دې وروستیو کې نوښتگرې او سوداگرې ښځې ما ته دومره ډاډ او مثبته 
انرژي راکوي چې زه بل هېڅ شي ته اړتیا نه پیدا کوم. کله چې وینم دوی 
خپلې لارې په خپله هواروي او کومې طرحې چې مینه ورسره لري او زړه يې 
غواړي. پلي کوي نو ټولې ستړیاوې مې له منځه ځي. نننیو ښځو دودیز 
قوانین مات کړي. دوی ځانونو ته نوې پولې جوړې کړې او په زړه پورې فضا 
رامنځته کړې. زه د مثبتو پيغامو او هغو کسانو له لیدو خوند اخلم چې له 
ځان سره مينه لري او د روحي. ذهني او جسمي پرمختگ لپاره یې هڅه 
کوي. زه پر ځان ویاړم چې په کاري سفر کې مې له داسې ښځو سره 
پېژندلي چې تل يې مثبته انرژي او انگېزه راکړې او ملاتړ مې یې کړی دی. 
همد شیان زما هره ورځ ښکلې کوي او د لویو خوبونو لیدلو ته بولي. 
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چیې ااډ-ک۸ني 


د سیالۍ په ډگر کې څنگه یې؟ 

نن یا سباء له سیالۍ سره که وغواړې یا نه. مخامخېږې. سیالي ښه او مو 
ده. د سیالۍ حس انسان ځیرک او تږی ساني او ورته وايي چې پر تېرو 
لاسته راوړنو بسئه ونه کړي. بلکې باید د راتلونکې پر لور کوټلي گامونه 
واخلي. زه پر دې باور يم چې لږ سیالي د نوښت او بدلون سبب کېږي. خو 
په شرط چې دا سیالي سالمه وي. 


9انفرسپم پس 


که هغو کسانو ته چې نوی کاروبار يې پيل کړی» کومه 
سپارښتنه ولرې؛ هغه به څه وي؟ 

خپلو وړتیاوو ته په کمه مه گورئ لاس او پښې مو مه رېږدېدوئ. پر ځان باور 
ولرئ. کوټلي گامونه واخلئ. د ژوند سختیو ته اجازه مه ورکوئ چې د هیلو 
په ترلالسه کولو کې مو پاتې راولي. هر څومره چې لویېږئ. پوهه مو ډېرېږي. 
لیدلوری مو نوی کېږي. پر ځان باور مو زیاتېږي او په پایله کې پوهېږئ چې 
د هر کار د ترسره کولو ځواک لرئ. له بده مرغه. ډېری وخت موږ بریا ته 
ډېرې نږدې رسېدلې وو چې هر څه پرېږدو او وېرې ته اجازه ورکوو د ژوند 
چارې مو په لاس کې واخلي. پر ځان مهربانې واوسئ. پر وړتیاوو مو باور 
ولرئ. (نه) ويل زده کړئ او لنډفکرو کسانو ته اجازه مه ورکوئ چې د 
پرمختگ مخه مو ونیسي. 
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اي ډېره هڅه وکړئ. ستړیا مه منئ او د هیلو په پوره کولو کې مو په له 
مهم رول ولوبوئ. : 
ایا تاسو په داسې شي پسې گرځئ چې ټولې هیلې مو پرې له للسه ورکړئ؟ 
ځواب یې اسانه دی: هغه شی له نورو سره بېڅایه رخه ده. 
رخه او حسادت هغه ناوړه احساس دی. چې کله په یو او کله په بل ډول 
ځان څرگندوي. دا طبیعي احساس دی. لکه څنگه مې چې مخکې هم 
وویل. موږ خپل زیات وخت په ټولنیزو رسنیو کې تېروو. له بده مرغه. 
نوښتگرې او سوداگرې ښځې بیا په دې رسنیو کې ډېر ژر له نورو سره ځان 
پرتلنې ته ورکوي. تل د نورو ژوندونو ته گوري. بې له دې چې خپلو بریاوو ته 
پام وکړي. موږ په هر حال کې نه شو کولی چې ځان له نورو سره پرتله نه 
کړو. خو له نورو سره حسادت او رخه په رښتیا ښه څه نه دي. دا احساس 
راکوي. چې ډېرې لاسته راوړنې يوازې ځانته وغواړو. ستونزه هغه وخت 
پېښېږي چې موږ دغه رخې ته اجازه ورکړو چې زړه او ذهن مو له منفي 
شیانو ډک کړي. باید ووایم چې رخه موږ بې وسې کوي او له بریاوو مو لرې 
تي؛ بيا نو د خپلو خوښیو او کامیابیو پر ځای د نورو بریاوو ته گورو. په دې 
څپرکي کې غواړم داسې لارې در وښیم چې حسادت مو پر الهام او انگېزې 
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پش چسياسص۹سسمچچیيچچ - 7 : حسسمش۸سمښمونق) 
بدل شي او ووايئ. که هغه دومره ښه او بریالۍ کېدای شي نو زه هم کېدای 
ې 


حسادت څه شی دی؟ په علومو مجله کې د خپرې شوې څېړنې له مخې د 
حسادت او رخې احساس د مغز یوه برخه فعالوی چی د جسمانی درد په 
رامنځته کې رول لري. د حیرانۍ ځای نه دی کله ځان له نورو سره پرتله 
کوو. نو له سقوط سره مخامځېږو. حسادت زیان رسوونکی دی. 


حسادت او له نورو سره د ځان پرتلنې احساس ډېر طبیعي دی. څېړنې 
ښيي. که کله یوه پردۍ ډله خپل کور ته مېلمه کړو نو ژر به د دې ډلې هر 
غړی له نورو سره پرتله کړو. ډاکټر ریچارډ سمېټ وايي: ډېری کسان چې 
یوې ډلې ته ننوځي نو په غيرشعوري ډول هر شي ښکته پورته او ارزوي. دوی 
ډېر ژر دا ټاکي چې په دې ډله کې څوک هوښیار. څوک ښکلی او څوک 
بداخلاقه دي. باید اعتراف وکړم. چې ځینې وخت په خپله ما ته دا شان 
احساس پیدا کېږي. د حسادت احساس طبیعي خو بد او ناوړه دی. کله 
چې ما ته دا احساس پیدا کېږي. نو ژر مې فکر بدلوم او نوی شی مې په 
ذهن کې روزم. خو د حسادت ټولې ځواوې هم بدې نه دي. ارواپوهان 
حسادت په دوه ډوله ښيي: یو مخرب او بل بې خطره. :. : 

مخرب حسادت؛ تريخ؛ زیان رسوونکی او نامناسب دی چې هر څه ځان ته 
غواړي او دا غوښتنه کله بیا د نورو د سپکاوي او رټنې سېب کېږي. له بل 
لوري. بې خطره حسادت بيا الهام بښونکی اړخ لري او موږ ته دا فکر راکوي 
چې خپل ځانته مثبت کار وکړو. په حقيقت کې. تاسو له ځان سره وايئ. که 
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پلانۍ ښځې وکولی شوی چې دې مقام نه ورسېږي. ښايي زه يې هم وکولی 
- سره له دې چې د حسادت د دواړو ډولونو احساس انسان ته پیدا 
کېږي؛ ځو په بې خطره حسادت کې د ځان بېزارۍ په پرتله د هڅونی او 
تشویق برخه ډېره ده. ارواپوهانو په اثبات رسولي چې بې خطره حسادت 
ښايي زموږ په گټه عمل وکړي. 1 


دلته زه داسې معلومات درسره شريکوم چې د دې نظریې ملاتړ کوي. هغه 
څېړنه چې تېر کال خپره شوه. د ختیز انگېلیا پوهنتون اقتصادپوهان دې 
پایلې ته ورسېدل چې د اټیوپي سیمې د څلورو کلیو د بزگرانو تر منځ مخرب 
حسادت رامنځته شو چې د دوی نوښت یې له ستونزو سره مخامخ کړ. په 
هغه څېړنه کې ښودلي شوي وو چې بزگران خپل کار ته ځیر نه وو او ډېر 
وخت يې د خپلو ملگرو پر تخریب تېراوه. که څه هم دا تخریب يې پر خپل 
زیان و. خو دوی بيا هم دا کار کاوه. په ټولنه کې کار ته ناپامي دودره زیاته 
شوه چې بزرگران نور د نوښت وړاندې کولو ته زړه نه ښه کاوه. دوی له دې 
وېرېدل چې ملگري او گاونډیان یې د کار مخه ونه نیسي. له همدې وېرې 
یې خلاقیت او نوښت هېر کړ او پر لږ پیسو یې قناعت کاوه. له ځان سره يې 
تصورولی شئ؟ 

همدارنگه, په بله څېړنه کې چې په ٢۱١۳م‏ کال کې په هالنډ کې ترسره 
شوه. بې ځوره او بې خطره حسادت د انگېزې په رامنځته کولو کې ځواکمن 
وبلل شو. د ټیلبرگ پوهنتون څېړونکو وموندل چې سالمه سیالي له زده 
کوونکو سره مرسته کوي چې ډېره هڅه وکړي او خپل زيات وخت درس ويلو 
ته ځانگړی کړي. دا هڅې بيا له دوی سره مرسته کوي چې په ازموینو کې 
ښه وڅلېږي او تر ټولو لوړې نومرې ترلاسه کړي. دا پایلې ثابتوي چې موږ 
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۳چ مسمپوپوس 


ټول کولی شو د حسادت حس نه په گټه اخیستنې خپله انگېزه او الهام 
پیاوړی کړو. 


څنگه حسادت یا رخه پر انگېزه بدل کړو؟ 


کله چې یوه هوښياره ښځه له بلې بریالۍ ښځې سره مخامخېږي نو څه 
کوي؟ اسانه ده! مهمه دا ده. چې دا طبیعي احساس مبارزې ته رابلو او د 
محرکې وسیلې په توگه ترې کار واخلو. یانې غواړم ووایم چې فکر مو بدل 
کړئ او ځانته ووايئ: (اوس چې دا توانېدلې» نو زه هم توانېدی شم.) باید 
حسادت پر انگېزه بدل کړو او ځانته داسې لیدلوری وټاکو چې موږ په خپله 
خپل ژوند ته د بریا او خوښیو راوستلو مسوولې يو. یو ځل بیا د بې پرې او 
نامحدودې نړۍ عبارت ته نغوته کوم.» ځکه ډېر ځواکمن عبارت دی. په یاد 
ساتئ چې نړۍ زموږ تر اړتیاوو ډېر شیان په ځان کې لري. که کومه بله ښځه 
هغه موخې ته رسېدلې وي چې موږ یې په لټه کې يو. نو د هغې بریا زموږ د 
ماتې په مانا نه ده. 

ولې بریالیو خلکو سره د پټ حسادت پر ځای. ملگرې نه شو؟ له داسې 
کسانو سره چې حسادت او رخه کو که ملگري شو نو ټولې اندېښې او 
منفي فکرونه به مو له منځه لاړ شي او بېرته به خپل لومړني حالت ته, هغه 
حالت چې رخه او حسادت په کې نه وي. ستائه شو. .تر ټولو ښه کار دا دی 
چې هغه کس ته ایمېل یا پيغام واستوو. پر انټرلېټي لیکنو او مطالبو یې 
جذاب نظر ورکړو او هغه ته د لابریا او سرلوړۍ هیله څرگنده کړو. 


له شک پرته چې موږ ټول له یو بله ډېر شیانو زده کولی شو. هېڅوک پوره اږ 
بشپړ نه دي. نه هم دومره پوه دي چې پر هر شي خبر وي. له تاسو سره ژمنه 
کوم او په ډاډ سره وایم چې که تاسې له کومې ښځې سره حسادث او رڅه 
لرئ. نو داسې ښځه هم شته له تاسې سره حسادت لري. د کلي کلار ن‌ 
یوه وینا مې ډېره خوښېږي: (زما خوښېدل چې ښکلې واوسم» خو ښايي د 
ډېرو نورو زړه غوښتل چې زما په شان واوسي. انسان دی نو. تل هماغه څه 
غواړي چې نور يې لري.) 


هر کله چې تاسو زده کړلء یوه بریالۍ» نوښتگره او تکړه مېرمن وستايئ. نو د 
توان او شونتیاوو ورونه به مو پر مخ پرانیستي وي. وخت مو پر بی ځایه کرکه 
مه تېروئ. پر ځای يې مینه او ملاتړ څرگند کړئ. ژمنه درسره يب هر کله 
مو چې دا کار ترسره کړ. په ځان کې به حیرانوونکی بدلون حس کړئ. 


د نجونو راز: راز 

که دا یې کولی شي» زه یې هم کولی شم. 
زم خوښېږي چې بریالیو او پیاوړو ښځو ته مبارکي ورکړم او ویې ستایم. دا 
مبارکي يوازې هغو ښځو ته نه ده چې کاروبار لري یا سوداگرې دي. که کله 
په بهر یا کومه مېلمستیا کې داسې ښځه ووينم چې د حسادت حس می را 
وپاروي. نو په بېړه ورځم او ستايم یې. ښکلو کاليو. ښایسته وېښتانو. شیک 
دستکول یا بل هر شي يې چې زما پام ځانته اړولی وي. په مینه ناکو کلمو 
يې ستایم. د نورو د مثبتو شپانو او وړتیاوو په ستاينې سره ځان او مقابل 
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لوری بې وسلې کوم. .په دې سره مثبته انرژي پر موږ واکمنېږي او زه لږ 
بېځایه فکرونو. پرتلنې او ناوړه احساساتو ازادېږم. 

بل مهم کار دا دی چې باید د حسادت لامل و وپېژنو. .کله چې د خپل هیجا 
سرچینه پيدا کړی شو نو بیا ډېر څه زده کولی شو. اه 
داسې وانگېرئ. لکه یو چا چې نوی کور اخیستی وي او تاسو ته رخه اږ 
حسادت پیدا شوی وي. .ښايي د کور اخیستلو هوډ ونه لرئ. خو کله چې په 
فېسبوک کې د هغه کس د نوي کور په | په اړه پوسټ وينئ. نو حال مو 
خرابېږي. . تاسو په خپل کور کې ډېرې ارامه يئ او ټول پام مو کاروبار او سفر 
ته دی. . خو دا انځور او لمنتي مطلب مو فکر گډوډوي. لامل یې څه دی؟ 

تر ډېره موږ ته هغه وخت د بخیيلۍ او حسادت احساس پیدا کېږي. چې 
ووینو یو څوک پرمختگ کوي او موږ له خپل ژوند سره للس او کزان دد 
ښايي لارې مو سره ورته نه وي او موخې بېلې وي. خو همدا چې بل کس د 
بریا او پر مختگ پر لور روان ن دی او ښې لاسته 


نه دی. 


راوړنې لري. موږ ته د زغم وړ 


که بل ځل درته داسې احساس پيدا شو نو کوښښ وکړئ چې لومړی یې 
لامل ومومئ. زه په ډاډه درته وایم. چې که اصلي لامل مو یې پيدا کړ. هوسا 
او ارامه به شئ او د حسادت حس به له منځه لاړ شي. . هماغه شېبه مو چې 
فېسبوک کې د ياد کس د نوي کور انځور ولید, نو مبارکي ورکړئ او ښې 
هیلې ور واستوئ. همدلته دی چې پوهېږئ. که هغه لوی کار ترسره کولی 
شي. نو تاسې يې هم ترسره کولی شئ. 
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د نجونو راز: یو بل ته ډاډ ورکول 


د درېپیو داسې ښځو نومونه ولیکئ, چې حسادت مو ورسه کېږي. (اندېښنه 
مه کوئط هېڅوک به دا دنت له اویتي) د الوم تر څنګ يې هقي ته د نړدی 
کېدو لاره ولیکئ؛ داسې چې وکولی شئ. مبارکۍ ورکړئ یا ښايي له 
سپارښتنو یې د ځان د پرمختگ لپاره برخمنې شئ. 


بریالۍ نجونې سالمه سیالي کوي او نورې ښځې پياوړې 
کوي. 


په دې وروستیو کې مې له یوې ملگرې سره د نیویارک په یوه رسټورانټ کې 
د لیدو تابیا ونيوله. لږ څه وختي ورسېدم. د همدې لپاره مې جوس را 
وغوښت او په تمه پاتې شوم. هېڅ څوکۍ تشه نه وه چې پرې کېنم. داسې 
ځای هم نه و چې دستکول مې پرې راوځړوم. د رسټورانټ د وټرین خواته 
ورغلم؛ دستکول مې پرې کېښود او جوس مې راغوښت. څو شېبې چې 
تېرې شوې. د خلکو عجیب کاته او د سالون په اخر کې د دوو ښځو پس 
پسک ته مې پام شو. دوی زما په اړه غږېدې. ان زه يې یو بل ته د گوتې په 
اشارې ښودلم او ملنډې یې راباندې وهلې. د دوی چلند گستاخانه و. چې 
په ښکاره ډېر نامناسب و. لاړم کېناستم. بې له شکه چې هلته زما په شتون 
کې داسې څه وو چې دوی یې نارامه کړې وې. 

کله چې له رسټورانټ نه کور ته تلم؛ فېسبوک مې را خلاص کړ؛ چې مینه 
وال مې وڅارم. له ځان سره مې وویل چې باید د رسټورانټ کیسه ورسره 
شریکه کړم: 
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نو داسې مې ولیکل؛ 


مو چم ومتکيوک١۴!(--١۴۶-- ١‏ 2-۳-۴۳ 227/7--و تمونيهو ېس يې د 00 
ما ته جالبه وه چې رسټورانټ کې په تمه پاتې کېدل د ځینو ښځو له لووی 


د بدو او ناسمو چلندونو سبب کېږي. زه ډېره عادي ولاړه وم او دستکول می 
پر وټرین اېښی وء ځکه ټولې څوکۍ ډکې وې. د مالټې جوس مې را غوښتی 
و او ساعت ته مې کتل. دوې ښځې راته څیر وې؛ پس پسک یې راپسې کاوه 
او زه يې په عجيبه نظر یوبل ته ښودلم. زما پۀ ال دا گستاځي ده. گرانو! 

راځئ له یو بلې سره مهربانې واوسو. راځئ د یو بل له قضاوت کولو. بې 
ځایه خبرو جوړولو او ناوړه چلندونو تېرې شو. تر اوسه مو د موسکا خوندور 
حس نورو ښځو ته وربښلی؟ تر اوسه مو نورې ښځې ستایلې؟ ناخوندیتوب د 
سیالۍ او حسادت سبب کېږي او څه چې موږ پیاوړې کوي او روحیه راکوي, 
پر ځان باور دی. ځان غښتلې کړئ او تر وسې ډېره هڅه وکړئ. 


دې متن تر دوو سوو ډېر لایکونه واخیستل او شاوخوا شل ځلې شریک شوی 
و. لوستونکو زما د خبرې پر تأیید سربېره. مننه کړې وه چې دا شان ن مطالب 
مې څرگند کړي وو. د دوی تر ځواب وروسته پوه شوم چی د ښځو نه 
خوښېږي له یوې بلې سره بدې واوسي. دوی د مینې او محبت لېوالې وې. 
کله يوازې يوې موسکا ته اړې دي. نو راځئ چې دا ماشومانه کړنې پرېږدو او 
دوزړاې ور لوولې اړرمځنک رال وکړی .۰ کرکې او غیبت پر مخ ورونه 
وتړو. پر ځای يې د مینې مينې او عاطفې کلمې پر ژبه راوړو. تر څو نړۍ بدلون 
جوف ٧‏ 


دی. راځئ د يو 
بل ملاتړ وکړو. موږ ښځې افسانې جوړولی شو. 
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کچ ج 
د نجونو راز: 

غښتلې او پیاوړې ښځې د یو بل ملاتړ کوي. 

مثبت فکرونه تل ښه شیان جذبوي. 


ملگرې مې راشل لونا وايي: (که گومان کوئ چې ښځې بخیلې دي نو 
ښايي له کومې بدې سره يې مخامخ شوي يئ.) زه له ډېرو نجونو اورم چې 
وايي. هېڅ بله نجلۍ یا ښځه يې ملگرې نه ده او يوازېتوب ته لومړيتوب 
ورکوي. د دې خبرو اورېدل راته خواشیني کوونکي دي. ځکه پوهېږم چې 
کله بریالۍ» ښادې او هوډمنې ښځې سره يوځای او ملگرې کېږي نو عجیبه 
پېښې رامنځته کېږي. 
له تاسو غواړم چې شاخوا مو نظر واچوئ. ستاسو په ژوند کې کومې ښځی 
شته؟ ایا دوی مو ملاتړ کوي؟ ایا تاسو ته ډاډ درکوي؟ ایا و ٣ ٧‏ 
اېږدي؟ ایا د زړه له تله ستاسو بریا او پرمختگ غواړي؟ که ځواب مو منفي 
وي نو ښه به وي چې شا یې خوشې کړئ. هر وخت مو چې هوډ وکړ. نوې 
ملگرې موندلې شئ. که یو کس مو په ژوند کې له اوږده مهاله وي. نو دا په 
دې مانا نه کله چې ګواکي ثل باید واوسي. ناي پا اومړیو کې ډرنه سخ 
تمام شي. خو ژوند او ځواک مو تر دې لا ډېر ارزښت لري. چې د هغه شان 
خلکو په ساتنه يې ولگوئ. هېچاته هېڅکله اجازه مه ورکوئ چې پر ژوند مو 
منفي اغېز پرېږدي. 
ښايي په لویوالي کې د ملگرو موندل. لږ څه ستونزمن وي. خو که ازاد او 
متمرکز فکر ولرئ. نو دا کار ډېر په زړه پوری دی. په ځپله ماء خپلې ډېرې 
ښې ملگرې په وروستيو پنځو کلونو کې پيدا کړې دي. څومره چې پرمختگ 


نن 
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د بریالیو نجونو راز 


کوو. هومره ځان ډېر راباندې گرانېږي. پر خپلو انگېزو او | رزښت لاښې 
پوهېږو. پر ځان باور مو ډېرېږي او د وخت په تېرېدو پوهېږو چې د شاوخوا 
خلک مو په درد لگېږي کنه. ملگرو په موندلو کې دومره څيرې شئ. لکه 
څومره چې واده کولو ته پام کوئ. . له يوې ښې ملگرې مو څه تمه لرئ؟ 
کومې ځانگړنې چې له ملگرې مو تمه يې لړئ؛ لست کړئ. د لسث تر 
جوړولو وروسته هغو ځایونو ته لاړې شئ چې فکر کوئ په دې ځانگړنو 
ملگرې په کې پيدا کولې شئ. ښايي په مجازي نړۍ. کارځای یا ورزشي 
لوبغالي کې ښې ملگرې پیدا کړی شئ. ډاډه اوسئ که پسې وگرځئ نو 
ښکلې» پیاوړې او بریالۍ نجونې او ښځې موندلی شئ. چې په هماغه 
لومړۍ لیدنې تاسو ځان ته ورکاږي. مثبته انرژي درکوي او نړۍ مو ښکلې 


کوي. 

د نجونو راز: رازسپړنه 

«: پرایډ انپ گلوري سینگارتون رامنځته کوونکې او مشره؛ 
جنیفر والش 


له هماغه لومړۍ شېبې مې چې جنیفر په ټولنیزو رسنیو کې وپېژندله. 
مثبتې انرژۍ یې زه د ځان لېواله کړم. جنیفر یو له هغو ډېرو مثبتو ښځو وه 
چې ما لیدلې دي او زړه مې غوښتل نوم یې په دې کتاب کې راولم. جنیفر 
د ښکلو کالیو او سینگار توکو د وړاندې کولو په برخه کې مځکښه مېرمن ده. 
دا ډېره شتمنه ده أو شتمني يې د دې پوهه او هوښیاري ده. دې خپله دا 
خزانه په ډېرې لورېینې او مینې له موږ سره شريکه کړه. له جنیفر سره د 
مرکې له لوستلو خوند او الهام واخلئ. دا مرکه په لوستلو ارزي. 
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له کوه يې پېل کړم؟ لومړلی شرکت مې چې پرانيست اته ويشت کلنه و. 
هغه وخث مې مدیریث او د شرکت چلول نه وو زده. --ن 
کاروبار تجربه نه لرله. خو خو پوهنتون کې مې سوداگري لوستې وه او د 
ټلویزوني او سینمايي څېرو د طراحې او جوړوونکې په توگه مې کار کړی و. 
له همدې امله ډېره لېواله وم او هڅه مې کوله چې نوي او تر نورو متفاوت 
شیان بازار ته وړاندې کړم؛ نو د سینگار ځانگړو توکو د تولید او خرڅلاو 
شرکت مې پرانیست 


کوم شي تا ته الهام وباښه چې د سینگار توکو کاروبار پيل 
کړې؟ 


له بیوټي بار شرکت نه زما ټولیزه نظريه د داسې فضا رامنځته کول وو چې 
پېرېدونکي په پوره ډاډ ښه او باکیفیته ارایشي او نور توکي واخلي. هغه وخت 
۸٨م‏ کال و او خلکو زما شرکت هېڅ نه پېژانده. چې څه شیان په کې 
خرڅېږي او د څه شي کاروبار دی. هغه مهال د اوس غوندې ځانگړې مغازې 
نه وې يوازې څو په گوتو شمېر مغازو ډېر عادي مال خرڅاوه. ما مې کاروبار 
پراخ کړ. په ټول هېواد کې لومړنی شرکت زما و چې پر بهرني او حقیقي 
شتون سربېره يې ويب سایټ درلود او هره اونۍ يې ټلويزوني خپرونې 
خپرېدې. دا شرکت مې تر ۰٠۰٠م‏ کاله پورې وچلاوه او بیا مې په هماغه 
کال خرڅ کړ. 
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د بریالیو نجونو راز 


هم ٠‏ زی سیا 9 
رو تا 
: 


شخصی موخه دی څه ده؟ 
1 


زه تل وایم؛ هر څوک مو چې په ژوند کې وبنئ؛ ستاسو د شخصي سفر يوه 
برخه جوړوي. نورو ته درناوی ولرئ او پر دې فکر مه کوئ چې دوی څنگه او 
ولې زما ژوند ته راغلي دي او په ياد لرئ. ډېری وخت هغه کسان مو چې 
پخوا لیدلي. زموږ د راتلونکې په روښائولو کې مهم رول لوبولی شي. 


د رخی او سیالۍ له احساس سره څنگه مبارزه کوې؟ 


که د بریا پر لور روانې واوسو او مخ پر وړاندې قدم ږدو. نو د رخې او سیالۍ 
حس هرومرو راته پيدا کېږي. په تمه یې شئ خو ځان ترې وساتئ. د کاروبار 
په ترڅ کې ډېر بې بنسټه دروغ راپسې وویل شول او ډېرې بېځایه خبرې مې 
واورېدې؛ خو ما دې ټولو ته اجازه ورنه کړه چې زما پر بریاوو منفي اغېز 
پرېږدي. په داسې وختونو کې له ځان سره وایم» دا غيبتونه. دروغ. منفي 
خبرې او لنډفکرونه د دوی خپل کار دی او پر ما هېڅ اړه نه لري. خپلو 
کارکوونکو ته مې ښودلي چې دا لیدلوری تعقيب کړي. له منفي خبرو تېرې 
شي او په هېچا پسې بد ونه وايي. ان که هغوی ستاسو بد غوښتي وي. 

ستا په اند نوښتگرې او کاروبار لرونکې ښځې تر نورو زیات څه شي ته 
اړتیا لري؟ 

زما په اند دوی د مثبتو ښځو ډاډ ته اړتیا لري. که ما مې په ژوند کې مثبت او 

زړه سوانده ملگري نه درلودای. هېڅکله به اوسني ځای ته نه ۴ 

هر کله په چې دوه زړه کېدم؛ له دو به مې مرسته غوښته او وړاندیزونه به 


مې یې عملي کول. 
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سو يم 


له وپرې او ډار سره څنگه مبارزه کوې؟ 


وېره او ډار مې د ژوند ثر ټولو بد لاملونه دي. له وېرې سره مخامځېدل ښايي 


پر هر چا بېل اغېز ولري. . پرما هم همداسې ده. . زه له ژوند سره رښتینې یم 
او تل مې هڅه کړې چې وېرې پر ځان ومنم. له نورو نه د مرستی په 
غوښتنې ؛ نه شرمېږم. ځینې وخت په ډېرو ښکاره الفاظو له خپلو ملگرو غواړم 


چې له دې پړاوونو نه د وتلو لپاره ز زما سپر شي او ډار مې له منځه یوسي. 


عادي ورځې دې څنگه تېروې؟ 


که زښتیا راباندې وایې» د عادي کلمه ما ته یو شان گونگه ده. کله چې له 


کارځايه وځم. نو ټولو خواوو ته ځان رسوم. کله ټلویزوني خپرونو ته ځم» کله 
معاینه خانې ته ورځم» کله پوهنتونونو او څېړنیزو مرکزونو تهء خو ډېری وخت 
د سینگار او ارايش په غونډو کې گډون کوم. چې وروستي او نوي سینگار 
توگي وپېژنم. 


کوم شی تا ته ډېر الهام بښونکی دي؟ 


د ژوند سفر ما ته الهام بښي. زه پوهېږم چې دا سفر يوازې پر ما پورې اړه 
لري او له خدایه منندويه يم چې دا شان فکر یې راکړی او د دې سفر په ترڅ 
کې مې له ډول ډول خلکو سره مخامځ کوي. عکاسي مې ډېره خوښېږي او 
په ټولنیزو رسنیو کې مې له څارونکو مننه کوم. د دوی شتون ما ته انرژي 
بښي او ځینې وخت نورې سوداگرې زما له لارښوونو گټه اخلي چې کاروبار 
یې پرمختگ وکړي. 
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ووب٨۸ټ‏ :و - 


پوهېږم چې پرایډ انډ ګلوري شرکت دې په دې وروستیو کې 
پرانیستی دی» د دې شرکت په اړه راته لږ څه ویلی شې؟ 

مننه چې ودې پوښتل. دا شرکت مې د ۲۰۱۵م کال په مني کې پرانیست. 
وړاندې تر دې چې د دې شرکت پرانیستل عمومي اعلان کړم. کابو یو نیم 
کال مې یې پر طرحې کار وکړ. په اصل کې پرایډ انډ گلوري شرکت د 
سینگار او نورو توکو د تولید لومړنی پوهنتوني شرکت دی. په دې مانا چې 
موږ پوهنتونونو او څېړنیزو مرکزونو ته توکي تولیدوو او دوه سلنه گټه يې د 
خدمت رسونې هغو مرکزونو ته ورکوو چې په ځواکونو کې راسره دي. زه او 


شریکان مې د څېړنیزو مرکزونو جواز لرو او په داسې وضعیت کې د شرکت 
چلول اسانه خبره نه ده. 


د نوې سوداګرۍ رامنځته کول څنگه دي؟ 


له یوه ځانگړي نوښت سره د نوې سوداگرۍ او کاروبار رامنځته کول» 
ستونزمن کار دی. که څه هم یو ځل مخکې مې د شرکت کار کړۍ و خو بيا 
هم ستونزمن و. موږ که هر څو تجربه ولروء خو په نوې لار کې تل له ځینو 
ناویلو خبرو سره مخامخېږو. له پوهنتونونو او څېړنیزو مرکزونو سره کار کول 
ډېرې ستونزې لري. ډېرې خواوې باید اصلاح او بدلې شوې وی. خو ما یې 
له هرې شېبې خوند واخیست. زه پر نویو تجربو ميینه یم. د یوې نوښتگرې 
په توگه دا زما د کسب او کار يوه برخه ده. 


- بریالیو نچونو راز 


ی٠س‏ يي 


07:---------وټ 


کوم شی د انگېزې په ساتلو کې درسره مرسته کوي؟ 


د نویو شيانو رامنځته کول او له هغو مثبتو ملگرو زده کړه چی زه 


پرې گرانه 
يم او موځو ته مې درناوی لري. 


که درته ووایم چې کاروبار لرونکو ښځو ته سپارښتنه وکړې؛ 
نو هغه به څه وي؟ 


هېڅکله د نورو منفي فکرونو ته پاملرنه مه کوئ. نه وایم چې بې ادبې 
واوسئ. خو خپل درناوي او ادب ته دومره هم اجازه مه ورکوئ چې تاسو له 
خپلې لارې منصرفې کړي. خپله لېوالتيا او شور خوندي وساتئ او د موخو د 
ترلاسه کولو لپاره مو د زړه له تله کوښښ او مبارزه وکړئ. 
د نجونو راز: یوې بلې ته باور ورکول 
ستاسو په اند د یوې ښې ملگرې ځانگړنې کومې دي؟ 

د بریاليو راز: یادښتونه 


له دې څپرکي مو کومې نوې خبرې زده کړې؟ 
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نهم څپرکی 
د بلنڼې کارټ ته مه په تمه کېږئ 


له په هیلو پسې مو په خپله لاړې نه شئ. هېڅکله به يې ترلنسه اي 
مو پوښتنه ونه ٥ه‏ ځواب تل منفي دی. و00 ۴006 
هماغه ځای به درېدلې پاتې وئ. 

ښوا راي 
داکتاب له پيل ته تر اوسه مې په وار وار د باورونو او لیدلوري له بدلون نه 
خبرې وکړې. خو دا ټول بدلونونه هغه مهال ستاسو په بریا کې ونډه لرلی 
شي چې تاسو ځانونو ته ټکان ورکړئ. 


د نوښتگرو او نورو ښځو تر منځ. . چې يوازې خوبونه ویني. توپیر دا دی. چې 
بریالۍ ښځې خپل وخت بېځایه نه تېروي. دوی د هیلو پوره کولو لپاره شپه 
او ورځ نه پېژني. مناسب وخت ته نه په تمه کېږي. بلکې هره شېبه ځانته 

مناسبوي. فرصتونه برابروي او له ځایه يې پورته کېږي. دوی هماغه مهم 
ایمېل استوي. هماغه ضروري ټلېفوني اړیکه نیسي. دوی یو ځلې نه بلکې 
زر ځلې هڅه کوي. . ماتې د منلو پر ځای. لاډېر زیار باسي. کله چې نور : 
ويده وي. دوی کار کوي. رخصتۍ په پام کې نه نیسي. ون 
اېږدي او له هرې ساه سره يې خپلې موخې څاري. .بریالۍ ښځې د بلنې 
کارټ ته نه په تمه کېږي؛ بلکې دوی په خپله ځان د بریا مېلمستیا ته بولي. 

زه په جرأت سره وایم چې د کاري ژوند ټول فرصتونه مې په خپله رامنځته 
کړي. که ټول مې نه وي کړي. نو داسې اړیکې مې جوړې کړې چې له امله 
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يې فرصتونه رامنځته شوي. په سوداگرۍ او نوښت کې تر ټولو مهمه دا ده 
چې هر تځم په ډېرې پاملرنې او هوښیارۍ وکرې. نوښت د مشهورېدي 
ډېرې گټې او مؤثرو لاسته راوړنو په مانا نه ده« کله چې نوښتگرې واوسئ. 
ټول مو ځاري» ئو تر ټولو غوره دا دی چې کوټلي او کلک گامونه پورته کړئ. 


د تر ټولو غوره شیانو لاسته راوړلو هڅه وکړه. 


زه هېڅکله د کامیابۍ خوب نه وینم؛ بلکې د ترلاسه کولو لپاره يې زيار 
باسم. 

اسټي لوډر 
د ډېریو معيارونو له مخې زه پر کار روږدې ښځه يم. زه د اونۍ اووه ورځې کار 
کوم. تل مې پېرېدونکو ته نوي شیان وړاندې کوم. کارونه مې په هره سیمه 
کې خپروم. ان د رخصتیو پر ورځو هم کار کوم. سهار وختي پاڅېږم او تر 
قهوې څښلو مخکې کار پیلوم. ډېری وخت نیمه شپه را ویښېږم» په ټولنیزو 
رسنیو کې مې د څارونکو ایمېلونو او نظرونو ته ځواب ورکړم. زه ښه پوهېږم 
چې بریا مې سل په سلو پر ځان پورې تړلې ده. 
زما کار ما ته ستړی کوونکی او ځوروونکی نه دی. ځکه زه هغه کار کوم چې 
مینه ورسره لرم. که څوک د خپلو موخو ترلاسه کولو کلک هوډ ولري او هغه 
کار ترسره کړي چې مینه ورسره لري. نو سهار وختي پاځېدل به ورته يوه 
ډالۍ وي. دا چې لوستونکي مې له کتابونو سره مینه لري او په ښوونيزو 
پروگرامونو کې مې نوملیکنه کوي. ډېر ځوند راکوي. تل ځانته يادوم چې 
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څومره سختې او اوږودې لارې مې وهلې چې اوسنی ځای ته رسېدلې يم او د 
هرې تېرې شېبي شنګر ادا کوم. 


له دې ټولو څبرو مې مقصد دا نه دی چې گواکې ارام مه کوئ. سفرونو ته 
مه ځئ او له مېلو ځوند مه اخلئ. خو که گومان کوئ چې پر بریالۍ ښځې 
بدلېدل اسانه خبره ده او په بې باکۍ ورته رسېدلې شئ. نو تېروتې يئ. د 
کاروبار په لومړیو ورځو کې مو باید ټوله انرژي او وخت کار ته ځانگړي کړئ. 


کله مې چې لومړی ځل د لارښودې په توگه کار پیل کړ. نو ټوله ورځ مې په 
(ام ټي وي) کې کار کاوه. که رښتیا راباندې وايئ. زه داسې مدیره وم چې 
گڼ مسوولیتونه ور د غاړې وو. شل -ب ډله مې مدیریت کوله او ډېر 
کارونه مې ترسره کولو ته لرل. هغه میاشتې چې د لارښودۍ جواز اخیستلو 
ته نږدې کېدم» ډېرې سختې وې. د 7 اته ساعتونه مې کار کاوه او د 
ورځې درې ساعته مې له بروکلین نه تر منهټن پورې لاره وهله. بيا به کورته 
رسېدم» ډوډۍ مې خوړله او په اونۍ کې دوې شپې به مې درې ساعته د 
لارښودۍ په ټولگیو کې گډون کاوه. نورې شپې به له ټولگیوالو سره د 
ستونزو او لارښوونو په شریکولو تېرېدې. د بلاگ تنظیم او پر مخ بیول مې 
هم پر غاړه لرل؛ خو د دې ټولو هڅو او کوښښونو هره ثانيه قیمتي او 
ارزښتمنه وه. زه پوهېدم چې غواړم لارښوده شم او پر دې هم پوهېدم چې 
غواړم ام ټي وي خوشی کړم. . له ام ټي وي څه زما د تېښتې پلان جوړ شوی 
و 
د لومړي ډیپلوم په اخیستلو سره مې لارښودي پیل کړه. ځو لا هم په ام ټي 
وي کې پر کار بوخته وم؛ خو چا چې لارښوونې ته اړتیا لره. هغوی به می 
مازديگر یا د اونۍ په پای کې لیدلې. د خپللومړې کتاب یګل مې هه 


48 


د بریالیو نچونو راز 
"کې بم 


هماغه وخت پیل کړل او هره شېبه به چې وزگاره وم. . گټه مې ترې اخیسته, 


تر څو هیلې مې پر واقعیت بدلې کړم. . له دوستانو سره مې ساتېري او لیدنې 
کمې کړې او نور مې ټلویزون نه کاته. 


که اندېښمنې يئ او گومان کوئ چې د کاروبار پر لاره اچولو ته وخت نه لرئ 
نو له سره فکر پرې وکړئ. تاسو کولی شئ. ډېری بې ځایه کارونه مو کم 
کړئ. یو ساعت وختي له ځوبه ويښې شئ او د ټولنیزو رسنیو څارل کم 
کړئ. . پر ځای د دې چې نيمه شپه په انټرنېټ کې بوختې وئ. ښه ده چې 
پر نویو طرحو فکر وکړئ یا یو نوی شی وڅېړئ. د اونۍ يوازې یوه یا دوې 
شپې مو همداسې مدیریت کړئ. . موږ ټولې د ورځې په ترڅ کې دا شان 
ځانگړي ساعتونه لرو. له دغو ساعتونو نه گټه اخیستنه زموږ په واک کې ده 
او په ياد لرئ هره ټاکنه او انتخاب پر موږ پورې تړلی دی. 


د ځان لپاره کمپاین وکړئ. 

تاسو تر ټولو خوږه پخه او ښکلې مڼه کېدای شئ خو ورته وخت کې داسې 
څوک هم کېدای شئ چې له مڼې کرکه لري. ډیټا فونټېز 

یو ځل یوه ښځه راته راغله او وبې ويل چې په غونډو کې له خبرو کولو 
وېرېږم. ځکه گومان کوم چې ټول راته په ځوروونکي نظر گوري. زما ځواب 
که ته په خپله داسې گومان کوې چې ځوروونکې یې؛ نو نور به ستا په اړه 
څه فکر کوي؟ گرانو مېرمنو! وېره او ډار تل ځوروونکې ده او تاسو باید پرې 
برلاسې شئ. داسې چلند وکړئ چې ئور درپسې ووايي: (دا پر ځان او کارونو 
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مټکیېم بب سيو 


يې باور لري او هڅه کوي ورځ تر بلې يې ډېر خلک وپېژني.) دا هغه 
برېښنايي څپې دي چې باید خپرې يې کړئ. د نوښتگرې او پیاوړې ښځه 
یوه ځانگړنه دا ده چې ځپلې کړنې په تر ټولو غوره بڼه نورو ته وړاندې او 
بیانوي. که تاسو د ځپلو کارونو د کمپاین لپاره نور کسان لرئ. بيا هم باید 
لومړۍ خبرې يې تاسې پیل کړئ او تل مخکښې واوسئ. 


تاسو باید دومره پر ځان باور او جرأت ولرئ چې خلکو ته خپلې لاسته راوړنې 
بیان کړی شئ او دا هم ورته وویلی شئ چې دا کتاب یا محصول چې تاسو 
رامنځته کړی. څومره گټور دی. دا کار ډېر سخت هم نه دی. نوښت وکړئ او 
ځان ته ډاډ ورکړئ چې هره کړنه مو سل په سلو نه. بلکې دوه سوه په سلو 
سمه او مناسبه ده. هر شی چې ښه احساس نه زرکزي: بي یې ږدئ. له 
یوازې کار کولو بېزارې يئ" خوشی يې کړئ. له فزیکي کاروباره ستړې يئ؟ 
انلاین کاروبار پیل کړئ. کار ته مو جالبیت وبښئ» چې خوند ترې واخلئ. 
کله چې له نورو ښځو سره د خپلو کارونو په اړه خبرې کووء نو زړه کې مو یو 
ډول شور او لېوالتیا راپارېږي. زه په خپله همداسې يم. کله چې د ورځنيو 
کارونو په مې اړه غږېږم؛ دومره انرژي راکې پيدا کېږي. چې په ډېر ډاډ او 
باور سره يې دوی ته لېږدوم. زه پوهېږم چې په دې کار سره مې د نورو ښځو 
ژوند بدلوم. دا کار جبري نه دی. بلکې برعکس. له شور او لېوالتیا ډک دی. 
زه خپل هغه مسوولیت چې را دغاړې دی په رښتینولۍ ترسره کوم. 

که پر ځان باور نه لرئ. نو هغه دوستانو مو راټول کړئ چې ستاسو ملاتړي 


دي. د ځان په اړه له دوی پوښتنې وکړئ. ځینې وخت د یوې ښې ملگرې 
کوچنی ډاډ او يادونه زموږ پر ځان باور بېرته راژوندی کولی شي. 
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ځان لوړو پوړیو ته ورسوئ. د يوې نوښتگرې او بریالۍ ښځې تر ټولو قو 
وسیله دا ده چې لوړې موخې ولري. 


د نجونو راز: رازسپړنه 
د کورونو ډیزاینره اشلینا کاپوسټا 


باید ووایم» وړاندې ثر !8 چې اشلینا ته ایمېبل واستوم او له نږدې ورسره 
وپېژنم؛ د دې په اړه مې عجيب حس درلود. .تل مې يې وبلاگونه لوستل او 


ستايل. د ۱۴ ۰م کال په پای کې: . کله چې زه د خپل نوي کاروبار 


: 
پراختيا 


بوخته وم» نو اړیکه مې ورسره ونیوله, چې ترې وپوښتم» زړه يې 
غواړي چې په راتلونکې کې له ما سره همکاره پاتې شي. . هغه ورځ زموږ له 
ښو ورځو یوه وه. تر هغې ورځې وروسته موږ د یوې بلې ډېرې ښې ملگرې 
شوو او سره له دې چې په بېلو ښارونو کې ژوند کوو. سره په اړیکه کې يو. له 
یوې بلې مشوره اخلو او یا د ایمېل او ټلیفون له لارې احوال اخلو. 


اشلینا جالب داستان لري. ډاډه يم چې د مرکې له لوستلو به يې خوند 
واخلئ. 


د ځان په اړه دې راته ووایه! 


رامنځته کول دي. خو پر سفر» هنر او داخلي طراحۍ ميینه یم. په تگزاس 
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کې. په یوې اسپانیايۍ - مجاري کورنۍ کې لویه شوې یم. که رښتیا ووایم. 
کورنۍ مې ډېر د امریکایانو فکر نه لري او همدا لامل شو چې د امریکایۍ 
اوسېدو خوب له سره وباسم او ځپل رښتیني ځوبونه او هيلې وڅارم. 


چا انگېزه درکړه چې د ډکوریسټا وبلاگ پر لاره واچوئ؟ 

زه مې له نیکه سره ډېره نږدې او صمیمي وم. د هغه خوښېدل چې لیکواله 
شم. په خپله دی هم لیکوال. عکاس او نوښتگر و. ده به تل ويل چې دا ارث 
په ما کې هم دی. کله چې مړ شو نو پوهېدم چې باید لیکواله شم خو پر 
لیکوالۍ نه پوهېدم. د همدې لپاره د طراحۍ ښوونځي ته لاړم. د جولي او 
جولیا د فلم تر لیدو وروسته مې پرېکړه وکړه د کور طراحۍ په هکله وبلاگ 


جوړ کړم. 


د ډکوریسټا وبلاګ موخه څه ده او له کومې پيدا راغلی؟ 

د کلونو په ترڅ کې زما د وبلاگ موخې هم بدلې شوې. کله مې چې په 
لومړیو کې پیل وکړ» نو په انلاین رسنیو کې راگېره وم. هر شپه به تر درېیو 
ویښه پاتې کېدم او نور وبلاگونه مې کتل او لوستل. لیکنښې مې يې کتلې 
او متونه مې یې لوستل. بيا مې له ځان سره پرېکړه وکړه. کوم کارونه چې نور 
کوي. زه يې باید ونه کړم. زما زړه ویل. داسې کار وکړم چې بل هېچا نه وي 
کړی. د ډيکور؛ ډیزاین او طراحۍ په اړه ډېر وبلاگونه موجود وو او په هېڅ یوه 
کې يې زما په زړه شی نه وو. ما د کورونو او د ژوند د سبک د ښایسته کولو 
پر هنر فکر کاوه. تر کلونو هڅو او زیار وروسئثه پوه شوم چې زما رښتینې 
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موځه له نورو سره مرسته ده. څو په کوم ځای کې چې ژوند کوي مینه ورسره 
ولري. زه ډاډه يم چې ستاسو اوسنی ژوند. ستاسو د کور او ژوند د سبک 


هېنداره ده. 
له وپرې سره څنگه مبارزه کوې؟ 


اجازه راکړه چې هملته یې درته ووایم. زه مانوي نجلۍ يم. د پاک خدای پر 
ځواک باور لرم. زه پر دې باور یم چې زموږ فکرونه زموږ د ژوند پر پېښو 
بدلېږي. تل ځان ته وایم» ټول هغه شیان چې وینم» هماغه څیزونه دي چې 
په اړه مې یې فکر کاوه. له همدې کبله ډېره هڅه کوم ټول منفي خو 
کوچني فکرونه چې غواړي راته دروغ ووايي له منځه یوسم. هره ورځ له ځان 

سره مثبت او تاکیدي عبارتونه تکراروم. باید ووایم چې وېرې ته تسلیمېدل 
اسانه دي. خو زه هوډمنه يم چې وېرې ته اجازه ورنه کړم» پر ما برلالسې شي. 

ما له ځان سره ژمنه کړې چې له ځان سره مینه ولرم او ؛ 


ژمنې مې هېرې نه 
کړم 
ایا د کار او ژوند تر منځ دې توازن لرې؟ که هوء نو دا توازن 
دې څنگه ساتلی دی؟ 


که رښتیا ووایم نه. کوم خاص تعادل نشته. زه مې پر کار ميینه یم. له پخوا 
یې ویلي. :0 يساب 
کېږي او دا واقعیت دی. زما دومره کار خوښېږي چې له ترسره کولو يې نه 


ستړې کېږم. ان کله مې چې له کورنۍ او ملگرو سره وم. زه د هنرء طراحۍ 
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: سي لل 


کور او... په اړه غږېږم او دوی ته لارښوونې کوم. ځان باید ډاډه کړم چې 
کورنۍ مې له کاري ژونده لرې ونه ساتم. تر کلونو کار وروسته زه پوه شوم 
چې ځانته پاملرنه مې تل شاته پرېږدم. نورو ته تر ځان لومړیتوب ورکوم. خو 
په دې وروستیو کې. هر سهار» لس دقیقې وخت ځانگړی کوم. شمعه بلوم, 
پنځه دقیقې لاس په دعا کېږم او پنځه دقیقې مې هيلې لیکم. دا کار مې پر 
ورځني عادت بدل شوی او د ژوند تعادل مې یې ساتلی دی. 


ستا په نظر» کاروبار لرونکې ښځې کومې ځانگړنې ته ډېره 
اړتيا لري؟ 


ځان پېژندنه! د وخت په تېرېدو پوه شوم چې ما د ژوند ټول باید او نباید د 
نورو د غوښتنې پر بنسټ تنظیم کړي دي. دا کار سم نه دی. باید ذهن مو 
ارامه کړو. ځینې وختونه په يوازې تېر کړو او د خپلې لېوالتیا او غوښتنو 
اصلي سرچينه ومومو. زه په لويه کورنۍ کې لویه شوې يم او هېچا زما باورونو 
ته چندانې ارزښت نه ورکاوه. په رښتیني توگه د ځان پېژندل سبب شول 
چې د بریا کلي لاس ته راوړم. 

ښځې څه شي ته ډېره اړتیا لري؟ 

څنگه چې دي هماغسې ځانونه ومني او لږ خواخوږۍ ته. 

ښځې څه شي ته لږ اړتیا لري؟ 

له نورو سره د ځان پرتلنه او وېره. 

اوسمهال کوم شی تا ته ډېره انگېزه درکوي؟ 


ملگري مې. له هغو ملگرو سره لیدنې ما ته الهام بښونکې دي. چې گډې ٩‏ 
ورته موخې لرو. زه ډېره لېواله يم چې د ژوند په اړه مې له نږدې دوستانو سره 
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0:7 ري مل 


سم دیا 


ژور بحثونه وکړم. دا بحثونه راسره مرسته کوي چې نوې لیدلوري ترلاسه کړم 
او له نویو فکرونو الهام او انگېزه واخلم. 


کاروبار لرونکو ښځو ته کومه ځانگړې سپارښتنه لرې؟ 


هو. زه دوی ته وایم». چې ځانونه ومنئ. د ځان په اړه د نورو له قضاوتونو او 
خبرو مه وېرېږئ. تاکیدي عبارتونه ولیکئ او هغه تکرار کړئ. ځانته يوه 
لارښوده انتخاب کړئ. لوړې موخې وټاکئ. له نورو بریالیو یې زده کړئ او 
شخصي کاروبار ته مو پرمختگ ورکړئ. 


د بریالیو راز: راز سپړنه 


لیکواله او ویناوالهء کونسولي نیشیموه 


د کتاب له پيله مې هوډ و چې نهه مرکې به راټولولم. یانې تر هر څپرکي 


وروسته یوه مرکه. کتاب چمتو شوی هم و او ټاکل شوې وه چې خپرندویی 
ټولنې ته يې واستوم؛ خو په نيویارک کې؛ د غوره مېرمن په غونډه کی له 
کونسولي سره د اشنايۍ فرصت برابر شو. له هماغه شېبی 


وپېژندلء نو پوه شوم چې پر ما 
همالته مې 


مې چې ورسره 
یې خپل جادویي اغېز پرې اېښی دی. 
هوډ وکړ چې نوم يې په دې کتاب کې راولم. کله چی له 
کونسولي سره مخامخ شوم. نو دې لاس رانه کړه بلکې سټ مې یې ووبوه او 
زه يې ملگرتيا ته وېللم. سترگې يې څلېدې او ما په کې مينه. مهرباني او 
گرانښت ليده. دا له هغو فعالو ښځو وه چې تر هغې ورځې مې ليدلي وي او 
له لیدومې يې ډېر خوند واخیست. 0 
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ږ ‏ خيوواوسښسچچب 


خبرې يې ډېرې خوږې وې. هرې خبرې به مې يې زړه لړزاوه. کله چې ې 
شوم کونسولي د ۱۹۹۴م کال د روانډا نسلوژنې پاتې شونې ده ډېره یې تر 
اغېز لاندې راغلم. دې په هغه کال ډېر درد اوغم زغملی. کورنئ يې له لال 
ورکړې او په رښتیني توگه هغه يوازېنۍ کس وه چې تر دومره زړه بوږنوونکې 
پېښې وروسته ژوندۍ پائې شوه او په دومره سختو شرايطو کې يې ژوند ته د 
نوې هیلې او امید په سترگه وکتل. کونسلي پرېکړه کړې وه د هغو زرگونو 
کسانو غږ شي چې نور ژوندي نه دي او څبرې نه شي کولی. 

کونسلي د زړه ورتیاء مینې او ځواک سمبول ده. دا هغه ښکلې ښځه ده چې 
غواړم کیسه يې درته بیان کړم. ثږ 


د ځان په اړه دې راته ووایه! 

زه کونسلي نيشیموه؛ لیکواله, انگېزه پاروونکې ویناواله او د روانډا نسل وژنې 
نه ژوندۍ راوتلې نجلۍ یم. د نړۍ په کوټ کوټ کې د ښځو د اغېزمنو 
مسایلو د پوهاوي د ډېروالي برخه کې کار کوم. 


کوم شی انگېزه درکړه؛ چې درد او غم دې پر موخې بدل 
کړې؟ 


کله چې د روانډا تاریخي نسل وژنې تر لوبې پېښې وروسته ژوندۍ پاتې 
شوم نو له ځان مې وویل چې باید د دې پېښې د مړو غږ شم او د دوی هغه 


غږ او تجربې بیان کړم چې نور يې نه شي ویلی. 
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ډه 7 ې وبا - مس سصپهه 


۸- ده د۵ څه ده؟ 

شخصي موخه دې 

زما شخصي موخه د ښځو په اړه د پوهاوي د کچې لوړول دي. په تېره بيا په 
ترینگلو او جنگي حالانو کې پر ښځو جنسي تېری تر ټولو بده وسله ده. زه 


هڅه کوم چې د دا ډول ناوړو پېښو په پوهاوي سره په راتلونکې کې ترې 
مځنیوی وکړم. 


د کتاب په اړه دې راته ووایه. کوم شي د دې کتاب ليکلو ته 
اړه کړې؟ 

زما کتاب (د نسل وژنې د ژوندي پاتې شويو د درد رنځ او هیلو 
داستان) نومېږي. په دې کتاب کې مې د هغو کسانو تجربې لیکلې چې د 
۴م کال د تسل وژنې په اړه یې لرلې دي. ټولې هغه پېښی چی زه» 
کورنۍ مې او زرگونه نور ټوټسیان ورسره مخامخ شوي يو. په دې کتاب کې 
يادې کړې دي. د دې پېښې هغه تجربې مې هم په کې ځای کړې. چې 
څنگه جنسي تېری راباندې شوه پر اېج ای وي ناروغۍ اخته شوم او له دې 
ټولو بدمرغيو سره سره مې څنگه بېرته ژوند ته د هیلې په سترگه وکتل. 


کله دې چې دا کتاب خپراوه. پر وېرې او ډار دې څنگه 
برلاسې شوې؟ 


که 
رښتیا راباندې واپې. ډېر زیات وخت يې وليوه چې پر وېرې او ډار برلااسی 


شم. دا وېره مې هغو کسانو زړه ته اچولې وه چې یاده نسل وژنه يې پیل کړه. 
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د بریالیو نجونو راز 
-- ددد 


نو په ره 
د وخت په تېرېدو او د درملنې د بېلابېلو پړاوونو په سرته رسولو مې هوډ او 
هڅه وکړه چې روح او روان مې بېرته ورغوم؛ وېره مې له زړه وباسم او په ډاډه 
زړه د دغې نسل وژئې او قربانیانو په اړه کتاب ولیکم. 


نوښتگرې او کاروبار لرونکې ښځې په خپل کاري سفر کې 
دوی باید پر ځان باور ولري او خپلې وړتیاوې وپېژني. 


کومې ښځې تا ته بېلگه یا الگو دي! 


په عموم کې ښځې څه شي ته ډېره اړتیا لري؟ 

په عموم کې ښځې د حکومت (دولتونو) او ټولنې ملاتړ پېژندنې او ساتنې 
ته اړتیا لري. دوی ته باید داسې چاپېریال برابر شي چې ځانونه په کې 
خوندي احساس کړي. ښځې او نر ته باید د زده کړو برابر حقونه ورکړل شي 
او دواړو ته یو شان درناوی وشي. 
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که در نه غوښتنه وشي چې نوښتگرو او کاروبار لرونکو ښځو 
ته سپارښتنه وکړې» نو دا سپارښتنه به څه وي؟ 


هېڅکله له نارینه سیالانو مه وېرېږئ. پر کاروبار مو تمرکز وکړئ. وخت ورته 
ځانگړی کړئ. ډاډه اوسئ په هڅې او زیار سره به داسې لاسته راوړنې ولرئۍ 
چې تمه مو يې نه لرله. 


د نجونو راز: يادښتونه 


له دې څپرکي مو څه شی زده کړل؟ 


و 
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- ۰ يوت سم شسسسسم مب يني 


ههسعپکتت))---- 


وروستۍ خبرې 

ډېر ښه. مبارک. هر څه عالي وو. تا د بریالیو نجونو راز وسپړه او ترلاسه دی 
کړ. هیله ده. دا کتاب درسره مرسته وکړي چې خوبونه دې رښتیا کړې : 
هغه دنده ترلااسه کړې چې مینه ورسره لرې. که ځان يوازې احساسوې. هیله 
ده داسې څوک ومومې چې ملاتړ دې وکړي. که د ژوند دوام ته کومه انگېزه 
نه لرې» هیله ده یو ځل بيا دې د ژوند شور ترلاسه کړې او هيله ده پر دې 
هم پوه شېء کله چې ښځې د یو بل تر څنگ واوسي. يوه بله ملاتړ کړي. 
مثبته انرژي ورکړي» نو کولی شي په ډېرې ځواکمنتيا سره خپلې وړتياوې 
نورو ته وښيي. 

له تا غواړم چې دا کتاب تل له ځان سره وساتې. هر کله دې چې انرژۍ ته 
اړتيا وه. نو را خلاص يې کړې او څو مخه يې ولولې. دا کتاب تا ته د يوه 
لارښود په توگه تمامېدی شي. چې وړتیاوې دې وپېژنې. تر هغې چې دې 
کتاب ته اړتيا لرې» لوله یې. کله چې پوه شوې. نور دې نه دی په کار» نو 
هغو ملگرو ته دې يې ډالۍ کړه چې پېژنې یې او درباندې گرانې دي. 

په مینې او مننې 
کار 


د بریالیو نجونو راز 
- یې 


-۰ېأېسچئېچرهې0ن 


د لیکوالې په اړه 

کارا الویل لیبا امریکايۍ لیکواله ده. چې کتابونه يې د نړۍ د ډېرو پلورل 
شویو کتابونو په کنار کې ځای لري. د دې تر څنگ کارا بريالۍ ویناواله. د 
ژوند لارښوده او د ځواړو رژیم وبلاگ رامنځته کوونکې ده. چې موخه يې د 
ښځو ملاتړ دی. دا غواړي ښځو ته وښيي چې پر ژوند برلااسې شي. هره ورځ 
په لېوالتیا او خوښۍ پیل کړي او هر شي ته په مثبت نظر وگوري. ليبا ښځو 
ته وايي چې ځانونو ته درناوی ولري او خپلو خوښیو ته لومړیتوب ورکړي. 

کارا الویل ليباء په تېرو درېیو کلونو کې د امازون ویب سایټ پنځه ډېر پلورل 
شوي کتابونه لیکلي دي. د کارا بریالي فعالیتونه د دې سبب شوي چې گڼ 

شمېر ښځې یې ښوونيزو پروگرامونو ته ورشي او گډون په کې وکړي. دا تر 

ډېره په ټلویزونونو او ټولنيزو رسنیو کې په دې موخه او لارښوونه را 

څرگندېږي» چې ښځې څنگه پر خپلو وېرو برلااسې شي او د یو ښکلي ژوند 

د رامنځته کولو لپاره لستوڼي بډ وهي. 
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